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GruBwort des Rektors der Sporthochschule Koln
Prof. Dr. Ansgar Thiel

Sportspiele bieten mehr als nur die Moglichkeit, mit- und gegeneinander zu wettkampfen.
Sie sind soziale Erfahrungsraume, in denen Menschen lernen, mit Unsicherheit umzugehen,
gemeinsam Losungen zu entwickeln und Verantwortung fureinander zu ubernehmen. Ge-
rade in einer Zeit, die von gesellschaftlicher Polarisierung, Digitalisierung, Individualisierung
und einem zunehmenden Bewegungsmangel gepragt ist, gewinnen Sportspiele eine Be-
deutung, die weit Uber das Spielfeld hinausreicht. Sie schaffen Begegnungen zwischen
Menschen unterschiedlicher Herkunft, fordern Kommunikation und Kooperation und eroff-
nen Raume, in denen Fairness, Respekt und gegenseitige Anerkennung nicht nur vermittelt,
sondern unmittelbar erlebt werden.

Aus sportsoziologischer Perspektive sind Sportspiele bedeutsame Sozialisationsinstanzen.
Sie ermdglichen den Erwerb sozialer Kompetenzen, starken Selbstwirksamkeit, Identitats-
entwicklung und Verantwortungsubernahme und tragen dazu bei, demokratische Werte
praktisch erfahrbar zu machen. Im gemeinsamen Spiel werden Regeln nicht als abstrakte
Vorgaben verstanden, sondern als Grundlage eines gelingenden Miteinanders. Erfolg und
Misserfolg, Konkurrenz und Kooperation, individuelle Leistung und kollektive Verantwortung
stehen dabei in einem standigen Spannungsverhaltnis, das Sportspiele zu einem einzigar-
tigen Lern- und Erfahrungsfeld macht. Gerade diese Gleichzeitigkeit macht ihre gesell-
schaftliche Relevanz aus.

Die Erforschung der Sportspiele ist daher weit mehr als die Analyse von Technik, Taktik oder
Trainingsmethoden. Sie verbindet Erkenntnisse aus Trainingswissenschaft, Bewegungswis-
senschaft, Psychologie, Padagogik, Soziologie, Informatik und weiteren Disziplinen. Sport-
spielforschung zeigt exemplarisch, was Sportwissenschaft auszeichnet: die Verbindung un-
terschiedlicher wissenschaftlicher Perspektiven, um ein komplexes Phanomen in seiner Ge-
samtheit zu verstehen. Sie liefert Grundlagen fur die Entwicklung innovativer Lehr- und Trai-
ningskonzepte ebenso wie fur Fragen der Gesundheitsforderung, der Personlichkeitsent-
wicklung und der gesellschaftlichen Teilhabe.

Kaum ein Ort steht in Deutschland so sehr fur diesen integrativen Anspruch wie die Deut-
sche Sporthochschule KoIn. Seit Jahrzehnten pragt sie die nationale und internationale
Sportspielforschung durch grundlegende Arbeiten zur Spielvermittlung, Trainingssteuerung,
Spielanalyse, Kognitions- und Entscheidungsforschung sowie zur Professionalisierung der
Trainerinnen- und Trainerausbildung. Gleichzeitig versteht sie sich als Briicke zwischen wis-
senschaftlicher Erkenntnis und sportlicher Praxis — ein Selbstverstandnis, das sich auch im
14. Sportspiel-Symposium widerspiegelt.

Das Symposium ladt dazu ein, Sportspiele in ihrer ganzen Breite zu betrachten: als For-
schungsgegenstand, als Bildungsraum und als gesellschaftliche Ressource. Die Beitrage
dieses Abstractbands zeigen eindrucksvoll, wie vielfaltig die Perspektiven auf das Sportspiel
sind und wie eng wissenschaftliche Erkenntnis, praktische Anwendung und gesellschaftli-
che Verantwortung miteinander verbunden bleiben. Ich winsche mir, dass das Symposium
dazu beitragt, neue Ideen zu entwickeln, die ihren Weg in die Praxis finden, bestehende
Ansatze kritisch weiterzudenken und den Dialog zwischen Wissenschaft, Praxis und Gesell-
schaft nachhaltig zu fordern.

Ansgar Thiel
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GruBwort der dvs-Kommissionssprecherlnnen
Prof. Dr. Dirk Busch & Prof. Dr. Karen Zentgraf

Liebe Sportspielenthusiast:innen und -sympathisant:innen,

im Namen der dvs-Kommission Sportspiele hei3en wir euch und Sie in KoIn willkommen an
einem Ort, der — wie auch die nachsten drei Veranstaltungsorte — bereits fruhzeitig bekannt
war und mit der Sporthochschule wie kaum ein zweiter fur die ganze Breite unseres Faches
steht.

Das Motto SPIEL nennt bereits, was uns zusammenfuhrt. Wir méchten es um ein Prafix und
einen Gedanken erweitern: Aus dem Spiel wird in diesen Tagen ein Zusammenspiel — und
zwar in zweifacher Hinsicht.

Das erste ist das Zusammenspiel der Disziplinen. Ein Sportspiel l1asst sich weder allein trai-
ningswissenschaftlich noch allein biomechanisch, psychologisch, padagogisch, soziolo-
gisch, spielanalytisch oder historisch fassen — es fordert sie alle zugleich. Nicht die Tiefe
einer Disziplin und nicht die Breite mehrerer Disziplinen allein, sondern ihr Ineinandergreifen
macht das Prototypische unseres Gegenstands und damit letztendlich die Querschnittsdis-
ziplin Sportwissenschaft aus. Damit ist unsere Kommission gewissermal3en die Sportwis-
senschaft im Kleinen — und mehr noch: Kommissionen sind nicht die Anhangsel der diszip-
linspezifischen Sektionen, sondern bedeutsame Protagonistinnen einer multi-, inter- oder
transdisziplindren Sportwissenschaft, die schon aufgrund ihrer Konstruktion viel weniger
dem Risiko unterliegen, einen ganzheitlichen Ansatz zu verlassen. Wer wissen will, was
integrative Sportwissenschaft meint, muss also nur auf ein Sportspiel und auf die Kommis-
sion schauen, die es erforscht.

Das zweite ist das Zusammenspiel von Wissenschaft und organisiertem Sportspiel. Mit dem
DVV, dem DHaB, dem DBB, dem DHoB, dem DBV, dem DTTB, dem DTB, dem DLaxV, dem
DGV, dem DEB, dem SOD und dem BDFL sind uns Partner verbunden, die weit mehr sind
als Unterstutzer: Sie sind Mitspieler. Die Verbande bringen Relevanz, Praxiszugang und ihre
substanziell-spannenden Fragen der Praxis und die Wissenschaft Methode, Systematik,
d. h. Forschungs-Know-How und eine kritisch-konstruktive Distanz ein. Dieses Zusammen-
spiel gelingt nicht, indem eine Seite fragt und die andere berat, sondern es gelingt nur dann,
wenn der Pass ankommt, d. h. ubermittelt, verstanden und angenommen wird, damit das
Spiel weitergehen kann, so dass beide Seiten gewinnen. Wir bendtigen also weiterhin ,Un-
tersuchungen des Feldes® und nicht ,Untersuchungen im Feld®, wobei das Feld fur beide
Seiten, auch wenn die Passqualitat immer besser wird, fast grenzenlos erscheint und immer
wieder Passe gespielt werden mussen. Nicht ohne Grund gibt es im Sport wie im Spiel den
berechtigten Ausspruch ,Never give up®.

Genau hier schlief3t sich der Kreis zum Motto: Wo Sportspiel und Praxis so zusammenspie-
len, entstehen die Innovationen, Erkenntnisse und Leistungen, um die es uns geht. In
diesem Sinne wunschen wir uns eine diskussionsfreudige und zugleich sachliche, offene
und produktive Veranstaltung — getragen von innovativen Vortragen ebenso wie von kon-
struktiven Diskussionen, neuen Erkenntnissen und gemeinsamen Leistungen zwischen For-
schung und Praxis. Denn nach dem Spiel ist bekanntlich vor dem Spiel; wir sehen uns 2028
in Frankfurt wieder.

Eure dvs-Kommissionssprecher

Dirk (Busch) & Karen (Zentgraf)
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Vorwort aus der Praxis — Bundesstutzpunkttrainer &
Bronzemedaillengewinner bei den Olympischen Spielen 2000

Jorg Ahmann

Als wir 2000 bei den Olympischen Spielen in Sydney am Bondi Beach die erste Medaille fur
Deutschland im Beach-Volleyball gewannen, nutzten wir erstmals ein in Deutschland entwi-
ckeltes Scouting-Tool, das speziell fir den Beach-Volleyball im Rahmen einer Doktorarbeit
entwickelt worden war. Seither war Deutschland mit Unterstitzung verschiedener Universi-
taten Vorreiter in der Spielbeobachtung, was in den nachfolgenden Jahren zu beeindrucken-
den Erfolgen nicht nur bei Olympischen Spielen im Beach-Volleyball geflhrt hat.

Diese Erfahrung als Athlet an vorderster Front der Entwicklung begleitet mich bis heute: Als
Bundestrainer Nachwuchs berichtete ich regelmallig auf diesem Symposium Uber Talent-
sichtung, Scouting und datengestutzte Trainingssteuerung im Nachwuchsleistungssport.
Diese Doppelrolle — einst Athlet, heute Trainer und Teil der Wissenschaftsgemeinschaft — ist
fur mich der Grund, warum ich diesem Symposium seit Jahren treu bleibe. Mit der Integra-
tion des einstigen DVV-Symposiums bringt es heute mehr denn je Praxis und Forschung
zusammen.

Far mich war es jedoch auch immer wichtig, die aus meiner Sicht fur die Praxis besonders
nutzlichen Forschungsprojekte im Volleyball und Beach-Volleyball zu unterstutzen. Dabei
ging es vor allem um die aktive Beteiligung meiner eigenen Athletinnen und Athleten an
mehreren Forschungsprojekten. Sie waren dabei nie blof3es Untersuchungsobjekt, sondern
Mitgestalter der Erkenntnisse, die wir heute im Training anwenden. Genau diese Verzah-
nung von sportlicher Praxis und Wissenschaft, wie sie das Motto ,SPIEL — Sportspiel | Praxis
| Innovationen | Erkenntnisse | Leistungen® verspricht, macht die Teilnahme an dieser Ver-
anstaltung so lohnenswert.

Mein Dank gilt dem Organisationsteam der Deutschen Sporthochschule Koln sowie allen
Autorinnen und Autoren. Ich winsche allen Leserinnen und Lesern ebenso inspirierende
Einblicke, wie ich sie Uber die Jahre bei diesem Symposium selbst gewinnen durfte.

Jorg Ahmann
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Vorwort der Organisatorinnen

Herzlich willkommen zum 14. Symposium der dvs-Kommission Sportspiele an der Deut-
schen Sporthochschule Kaln!

Unter dem Tagungsthema ,SPIEL — Sportspiel | Praxis | Innovationen | Erkenntnisse | Leis-
tungen® mochten wir die vielfaltigen Facetten der Sportspiele in den Blick nehmen. Das
Thema steht bewusst fur die enge Verbindung unterschiedlicher Perspektiven: Wissen-
schaftliche Erkenntnisse schaffen die Grundlage fur Innovationen, wahrend Fragestellungen
aus der Praxis neue Forschungsimpulse geben. Erst im Zusammenspiel beider Seiten kon-
nen nachhaltige Entwicklungen entstehen, die letztlich auch sportliche Leistungen fordern.

Diese enge Verzahnung von Wissenschaft und Praxis pragt auch das Selbstverstandnis
unserer Abteilung Kognitions- und Sportspielforschung und war leitend fur die Gestaltung
des diesjahrigen Symposiums. Neben wissenschaftlichen Vortragen und Posterprasentati-
onen haben wir deshalb praxisorientierten Formaten bewusst einen hohen Stellenwert ein-
geraumt. Die Praxisveranstaltungen bieten die Moglichkeit, innovative Trainings- und Ver-
mittlungskonzepte kennenzulernen, Erkenntnisse gemeinsam zu diskutieren und den Aus-
tausch zwischen Forschenden, Trainerlnnen sowie Lehrkraften aktiv zu gestalten. Wir sind
Uberzeugt, dass gerade dieser Dialog neue Perspektiven eroffnet und den Transfer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse in die sportliche Praxis ebenso fordert, wie er neue Forschungs-
fragen aus der Praxis entstehen lasst.

Gleichzeitig lebt die Sportspielforschung von ihrer Vielfalt. Unterschiedliche Sportarten, Dis-
ziplinen und methodische Zugange tragen dazu bei, die komplexen Anforderungen der
Sportspiele besser zu verstehen. Der vorliegende Abstractband spiegelt diese Vielfalt wider
und gibt einen Einblick in die zahlreichen Beitrage des Symposiums. Er soll Orientierung
bieten, Neugier wecken und dazu einladen, uber Fachgrenzen hinweg miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Dieser Anspruch zeigt sich auch im Programm des Symposiums. Neben den etablierten
Arbeitskreisen Forschung, in denen aktuelle sportwissenschaftliche Erkenntnisse zur Dis-
kussion gestellt werden, und den Praxisworkshops, in denen vor allem Best-Practice-Bei-
spiele prasentiert und kritisch reflektiert werden, sollen im diesjahrigen Symposium auch
neue Formate erprobt werden. In den Arbeitskreisen Praxis und Wissenschaft erhalten
Sportspielverbande, die im Rahmen der Sportspiel-Symposien bisher wenig Prasenz hatten
(z. B. Special Olympics, Golf), die Moglichkeit, sich sowie ihre Konzeptionen und Zielset-
zungen vorzustellen. In Verbindung mit sportwissenschaftlichen Beitragen sollen hier insbe-
sondere der Austausch und die Diskussion zwischen Praxis und Wissenschaft gestarkt wer-
den. Daruber hinaus werden in zwei Podiumsdiskussionen ausgewahlte Themen der Sport-
spielforschung vertieft. Ein Rundgang Uuber den Campus der Deutschen Sporthochschule
KalIn richtet den Blick schlieRlich aus historischer Perspektive auf die Vermittlung der Sport-
spiele im Curriculum der universitaren Ausbildung.

Ein Symposium lebt jedoch nicht allein von seinen Beitragen, sondern vor allem von den
Begegnungen zwischen den Menschen. Wir hoffen daher, dass die kommenden Tage viele
anregende Diskussionen, neue Kooperationen und inspirierende Ideen hervorbringen — in
den Vortragssalen ebenso wie wahrend der Praxisformate, in den Pausen und beim ge-
meinsamen Abendprogramm.

Unser herzlicher Dank gilt allen Autorlnnen fur ihre eingereichten Beitrage, den Referieren-
den fur ihr Engagement, den Mitgliedern des wissenschaftlichen Komitees fur ihre Unter-
stutzung bei der Begutachtung der eingereichten Abstract sowie allen Helferlnnen und

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn v



Unterstutzenden, die zum Gelingen dieser Veranstaltung beitragen. Ebenso danken wir der
Deutschen Sporthochschule Koln und der dvs-Kommission Sportspiele fur die vertrauens-
volle Zusammenarbeit.

Wir winschen Ihnen ein erkenntnisreiches, inspirierendes und abwechslungsreiches dvs-
Sportspiel-Symposium 2026 sowie einen angenehmen Aufenthalt an der Deutschen Sport-
hochschule Koln!

Das Organisationsteam der Abteilung Kognitions- und Sportspielforschung, Deutsche
Sporthochschule Koln
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Trainerinnen im Fokus: strukturelle Herausforderungen und innovative
Losungsansatze fir den Leistungssport

Astrid Schubring™2

'Abteilung Sportsoziologie, Institut fiir Soziologie und Geschlechterforschung, Deutsche Sporthochschule,
Koln, 2Department of Food and Nutrition and Sport Science, University of Gothenburg

Schlisselworter: Ausbildung, Karriere, Gleichstellung, Spitzensport

Einleitung

Die Zahl der im deutschen Leistungssport tatigen Trainerinnen befindet sich seit Jahren auf
niedrigem Niveau. So lag deren Anteil im Team Deutschland bei den Olympischen Som-
merspielen 2024 lediglich bei einer Quote von 14% (21 % bei den Paralympischen Spielen;
DOSB, 2024). Die internationale Forschung belegt, dass die Ursachen des Gender-Gaps
im Trainerberuf multifaktoriell sind (LaVoi, 2017). Aktuelle Forschung, insbesondere zu Ge-
lingensbedingungen von Trainerinnenkarrieren in Deutschland, ist begrenzt. Ziel dieses
Hauptvortrages ist es, ausgewahlte Ergebnisse des BISp-geforderten Forschungsprojektes
»1rainerinnen — Qualifizierung von Frauen fur den Trainerberuf (QualiFT)" vorzustellen.

Methode

Im Rahmen des QualiFT-Projektes wurden drei ineinander verschrankte Mixed-Method Stu-
dien durchgefuhrt: (1) Analysen der Geschlechterverhaltnisse in den Qualifikationsstufen
und der Beschaftigungssituation von Leistungssporttrainerinnen und -trainern. (2) Eine On-
line-Befragung (n=570) und Interviews zu Barrieren und Erfolgsfaktoren in Ausbildung (6
Fokusgruppen) und Karriereverlauf von Trainerinnen (10 biografische Interviews). (3) Eine
Dokumentenanalyse internationaler Forderstrategien und Experteninterviews (n=10) zur
Entwicklung systematischer Losungsansatze (Schubring et al., 2026).

Ergebnisse

Trainerinnen sind in Ausbildung und Beruf mit geschlechtsspezifischen Barrieren konfron-
tiert. Dazu zahlen u. a. Stereotype, Mikroentwertungen und fehlendes familienbewusstes
Personalmanagement. Diese Faktoren beeinflussen Karrierewege und Berufschancen auch
in den Sportspielen. Trainerinnen sind Uberproportional haufig ehemalige Athletinnen, ha-
ben gehobenes Bildungsniveau und sind haufiger im Nachwuchsbereich aktiv. Erfolgsfak-
toren sind neben hoher Resilienz und Disziplin, starke familidre Unterstitzung, hohe private
Investitionen, aber auch proaktive Rekrutierung und Netzwerke. Organisationale Gleichstel-
lungstrategien - gerade auch fur die Familienvereinbarkeit - fehlen weitgehend. Strukturelle
und kulturelle Veranderungen sind notig und moglich, wie die Analyse internationaler Pra-
xisbeispiele (u. a. Australien, Kanada) zeigt.

Literatur

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB). (2025). DOSB Bericht fiir Frauen, Vielfalt und Geschlechtergleich-
stellung.
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Talent im Sportspiel — Selektionen bedingen Entscheidungen

Jorg Schorer

Abteilung Sport und Bewegung, Institut fiir Sportwissenschaft, Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Schlisselworter: Talentprognose, Expertiseansatz, Trainer:innenauge

Einleitung

Im Rahmen des Hauptvortrags des 14. Sportspielsymposiums thematisiere ich zunachst die
Probleme der Talentselektion. Hierfur werden die wenigen, aktuellen Befunde zur Vorher-
sagegenauigkeit von Talentprognosen auf mehrere Jahre vorgestellt (Koz, Fraser-Thomas
& Baker, 2012; Schorer, Faber, Koopmann, Busch & Baker, 2020). Diese werden durch
Probleme wie das relative Alter sowie die unterschiedliche Maturation illustriert. Basierend
auf den verschiedenen Ansatzen der Entscheidungsforschung von Gigerenzer und Kol-
leg:innen (Gigerenzer & Todd, 1999) werden die bisherigen Forschungsstrange der Talent-
forschung dargestellt.

Multivariate fur die Talentpronose

Bereits Schneider, Bos und Rieder (1993) versuchten basierend auf verschiedenen Pra-
diktoren wie sportmotorischen und psychologischen Tests sowie Sozialisationsdaten Ta-
lente vorherzusagen. In den letzten Jahrzehnten wurde dieser Ansatz genutzt, um weitere
Pradiktoren fur verschiedene Sportspiele basierend auf dem Begabungs- und dem Exper-
tiseansatz zu identifizieren (Hohmann, 2009).

Das Trainer:innenauge fiir die Talentprognose

Im Kontrast steht der Ansatz des Trainer:innenauges (Christensen, 2009). Basierend auf
einem systematischen Review definieren Lath et al. (2021) diesen Fokus als intuitiv, holis-
tisch, subjektiv und erfahrungsbasiert. Die aktuelle Forschung nutzt drei verschiedene An-
satze, um dieses Phanomen zu verstehen, die vor Ort vorgestellt werden.

Literatur

Christensen, M.K. (2009). “An eye for talent” talent identification and the “practical sense” of top-level soccer
coaches. Sociology of Sport Journal, 26, 365-382.

Gigerenzer, G. & Todd, P.M. (1999). Simple heuristics that make us smart. New York, NY, US: Oxford Univer-
sity Press.
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Handball: Michael Imhof Verlag.
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potential. Scand J Med Sci Sports, 22(4), e64-69.

Lath, F., Koopmann, T., Faber, I., Baker, J. & Schorer, J. (2021). Focusing on the coach's eye; towards a
working model of coach decision-making in talent selection. Psychology of Sport and Exercise, 56.
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Sportwissenschaftlich informierte Leistungsentwicklung im Hochleis-
tungssystem: Beurteilung, Monitoring und Management von Spitzen-
schiedsrichtern in der easyCredit Basketball Bundesliga (BBL)

Ralf Brand

Universitat Potsdam

Schllsselworter: Spielbeobachtung, Leistungsmanagement, Training, Talentférderung

Inhalte der Keynote

Das Schiedsrichterwesen im professionellen Sport ist ein komplexes Leistungssystem, das
unter erheblichem Zeit-, Entscheidungs- und Erwartungsdruck steht. Obwohl Schiedsrich-
terinnen und Schiedsrichter eine zentrale Rolle fur den Wettkampfbetrieb einnehmen, sind
die Bedingungen von Leistungsentwicklung, Beurteilung und Forderung bislang kaum sys-
tematisch sportwissenschaftlich aufgearbeitet. Der Forschung bleiben Einblicke in die tat-
sachliche Praxis meist verschlossen.

Die Keynote eroffnet einen Blick hinter die Kulissen des Schiedsrichterbetriebs der easyCre-
dit Basketball Bundesliga (BBL). Am Beispiel der hochsten deutschen Mannerliga werden
Organisationsformen und Entwicklungsprozesse vorgestellt, die in ahnlicher Form auch fur
andere professionelle Sportspiel-Ligen maf3geblich sind. Dabei dient die BBL als Fallbei-
spiel fur sportwissenschaftlich informierte Leistungsentwicklung im Spitzenschiedsrichter-
wesen. Aus der Perspektive eines Sportwissenschaftlers, der das Schiedsrichterwesen der
BBL sowohl im laufenden Betrieb als auch auf strategischer Ebene begleitet, werden zent-
rale Elemente dieser Leistungsentwicklung dargestellt und erortert. Hierzu zahlen Mal3nah-
men der Qualifizierung, Weiterbildung und des Trainings von Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichtern, das Schiedsrichter-Coaching sowie Verfahren des kontinuierlichen Leis-
tungsmonitorings.

Mit Blick auf die jungst abgeschlossene BBL-Spielzeit 2025/26 wird dargestellt, wie Schieds-
richterleistungen im Saisonverlauf systematisch erfasst, bewertet und fur Entwicklungspro-
zesse sowie Managemententscheidungen genutzt werden. Vorgestellt werden sowohl die
zugrunde liegenden Verfahren der systematischen Spielbeobachtung und Leistungsbewer-
tung als auch deren Einbindung in den laufenden Betrieb des Spitzenschiedsrichterwesens.
Daruber hinaus werden statistische Auswertungen von Leistungsdaten prasentiert. Sie lie-
fern erstmals empirisch fundierte Referenzwerte zur Haufigkeit und Qualitat von Schieds-
richterentscheidungen in BBL-Spielen und erdffnen damit zugleich neue Vergleichs- und
Orientierungsmoglichkeiten fur die sportspielwissenschaftliche Schiedsrichterforschung.
Insgesamt vermittelt der Vortrag einen seltenen Einblick in die tatsachlichen Leistungsan-
forderungen und Leistungsprofile von Spitzenschiedsrichterinnen und Spitzenschiedsrich-
tern auf hochstem nationalem und international kompetitivem Niveau.

Uber die Darstellung der Praxis hinaus verfolgt der Vortrag ein grundsatzlicheres Anliegen.
Er zeigt, dass sportwissenschaftliche Erkenntnisse nur dann Eingang in professionelle Leis-
tungssysteme finden, wenn sie sich im laufenden Betrieb unmittelbar bewahren. Daraus
ergibt sich zugleich die Frage, ob hochprofessionalisierte Praxis nicht starker als Ausgangs-
punkt sportwissenschaftlicher Fragestellungen verstanden werden sollte.
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Podiumsdiskussion ,, Trainerinnen im Sportspiel*

Thema und Inhalt der Podiumsdiskussion

Frauen sind im Leistungssport als Athletinnen Uberaus erfolgreich. Als Trainerinnen an der
Seitenlinie und in Fuhrungspositionen bleiben sie jedoch stark unterreprasentiert. Struktu-
relle Hurden, veraltete Rollenbilder, fehlende Netzwerke und die oftmals herausfordernde
Vereinbarkeit von Familie und Beruf bilden nach wie vor groRe Hemmnisse, die weibliche
Karrieren in Trainerinnenpositionen im Spitzensport ausbremsen. Die Podiumsdiskussion
widmet sich genau dieser Problematik und beleuchtet aus wissenschaftlicher und prakti-
scher Perspektive die strukturellen Rahmenbedingungen, Herausforderungen und Potenzi-
ale fur eine starkere Reprasentanz von Frauen in Trainerinnenpositionen auf hochster nati-
onaler und internationaler Ebene. Teilnehmende sind Univ.-Prof. Dr. Astrid Schubring (Deut-
sche Sporthochschule Koln) sowie die beiden Bundestrainerinnen Nicole Gogele (Deut-
scher Golf Verband) und Constanze Wegner (Deutscher Basketball Bund). Die Diskussi-
onsrunde spannt den Bogen von empirischen Befunden und soziologischen Einblicken in
Karrierewege bis hin zur taglichen Praxis an der Seitenlinie in der Halle oder auf dem Platz.
Im Fokus stehen dabei Fragen zu erfolgreichen Karrierewegen und Ubergéngen in Traine-
rinnenpositionen im Spitzensport, notwendigen Kompetenzprofilen und konkreten Hand-
lungsempfehlungen zur nachhaltigen Etablierung von Trainerinnen im professionellen
Sportspiel. Die Diskussion soll wertvolle Impulse dafur liefern, Frauen im Trainerinnenberuf
zukunftig gezielter zu fordern und langfristig zu binden.

Teilnehmerinnen:
Prof. Dr. Astrid Schubring, Deutsche Sporthochschule Koln
Nicole Gogele, Deutscher Golf Verband

Constanze Wegner, Deutscher Basketball Bund
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Podiumsdiskussion ,,Talentsichtung und Talentforderung in den Sport-
spielen”

Thema und Inhalt der Podiumsdiskussion

Den Vorgaben des Deutschen Olympischen Sportbundes folgend, Iasst sich als ubergrei-
fendes Ziel des Nachwuchsleistungssports die systematische Vorbereitung sportlicher Er-
folge im Hochleistungssport formulieren. In der deutschen Sportlandschaft und damit auch
in den Sportspielen hat es sich etabliert, diesen langfristigen Leistungsaufbau und damit die
Talentsichtung und Talentforderung in verschiedene, aufeinander aufbauende und sport-
spielspezifische Phasen zu strukturieren (von allgemeiner Grundausbildung, Grundlagen-,
Aufbau- und Anschlusstraining bis hin zum Hochleistungstraining). Dieser langfristige Auf-
bau sollte dabei flexibel und offen gestaltet werden, um unterschiedliche individuelle Ent-
wicklungsverlaufe zu ermoglichen und durch wiederholte TalentsichtungsmalRnahmen fur
Quereinstiege offen zu bleiben. Sichtungs- und FordermalRnahmen mussen dabei an die
spezifischen Anforderungen der jeweiligen Sportart angepasst werden. Dies ergibt sich un-
ter anderem aus der jeweiligen Spielidee, den zentralen Leistungskomponenten sowie dem
sportartspezifischen Hochstleistungsalter. Gleichzeitig bietet der sportartibergreifende Ver-
gleich die Mdglichkeit, bestehende Konzepte und Vorgehensweisen in der Talentsichtung
und -forderung kritisch zu reflektieren und weiterzuentwickeln. In der hierzu angesetzten
Podiumsdiskussion sollen bewahrte Ansatze und Entwicklungspotenziale in der praktischen
Umsetzung und sportwissenschaftlichen Begleitung der Talententwicklung in vier strukturell
und anforderungsbezogen sehr unterschiedlichen Sportspielen zur Diskussion gestellt wer-
den. Leonie Wagner (Cheftrainerin Kanupolo im Deutschen Kanu-Verband) vertritt mit der
World-Games-Sportart Kanupolo die Perspektive eines bisher weniger etablierten Sport-
spiels. Prof. Dr. Oliver Honer (Bund Deutscher Ful3ball-Lehrer) bringt die Perspektive des
FuBballs als des in Deutschland am weitesten verbreiteten Sportspiels ein. Mit Handball,
vertreten durch Carsten Klavehn (Talentcoach des Deutschen Handballbundes), und Vol-
leyball, vertreten durch Michael Warm (Bundestrainer Nachwuchs im Deutschen Volleyball-
Verband), werden zwei weitere olympische Teamsportarten Teil der Diskussion sein.

Teilnehmerinnen:

Leonie Wagner, Deutscher Kanu-Verband / Kanu-Polo
Prof. Dr. Oliver Honer, Bund Deutscher Ful3ball-Lehrer
Carsten Klavehn, Deutscher Handballbund

Michael Warm, Deutscher Volleyball-Verband
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Praxisworkshops

»Volleyball neu gedacht” mit dem Baukastenrad-Konzept
Jimmy Czimek & Tonya Blickhauser

Team Bananenflanke meets Basketball & Kolner Ballschule — ein interaktives Inklusi-
onsprojekt fur Kinder mit Forderschwerpunkten und Sportstudierende
Sebastian Schwab & Karsten Schul

Sportspiele im Curriculum der Deutschen Sporthochschule Koln von 1947 bis heute
Ansgar Molzberger

Trendsport-Spiel — Studierende zum kreativen Umgang mit Unterrichtsbeispielen mo-
tivieren
Peter Glinschel, Christian Triimper & Steffen Greve

Prifungsformate und Lernziele im Tischtennis in der Hochschullehre — Bestandsauf-
nahme und Perspektiven
Timo Klein-Soetebier & Daniel Ringleb

Von den FUNdamentals zur Crunch-Time: Die neue Rahmentrainingskonzeption des
DVV fur Volleyball und Beach-Volleyball
Michael Warm & Fabian Tobias

Baseball5 — Praxisworkshop zum Kennenlernen der Baseball-Variante fiir den Schul-
sport
Tim Zielke
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“Volleyball neu gedacht” mit dem Baukastenrad-Konzept

Jimmy Czimek & Tonya Blickhauser

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Baukasten-Konzept, Catch-Volley, Lehrerinnen, Schul-Volleyball, SmashVolley, Trainerin-
nen, Vermittlungskonzept, Volleyball

Praxisworkshop

In diesem Praxisworkshop soll ein neues Volleyball-Vermittlungskonzept, welches aus dem
international veroffentlichten Manual des CEV School Projects entstanden ist und entspre-
chend weiterentwickelt wurde, auszugsweise vorgestellt werden.

Die Basis des Vermittlungsansatzes ist das Baukastenrad-Konzept, welches aus zehn ein-
zelnen Bausteinen besteht. Diese sind die variablen Rahmenbedingungen zu einer guten
Vermittlung, die Art des Volley-Spielens, die verschiedenen Spieltechniken, das Spiel mit
und ohne Springe, die Anzahl der Spielerinnen, die Arten des Angriffsaufbaus, verschie-
dene Moglichkeiten in der Block- und Feldverteidigung, unterschiedliche Moglichkeiten der
Spieleroffnung, die Wettkampfnahe sowie unterschiedliche Organisationsformen. Aus die-
sen einzelnen Bausteinen und seinen weiteren Untersektoren kann der Lehrende sein indi-
viduelles Volleyball-Vermittlungs-Konzept passend zu seiner Lerngruppe erstellen.

Neben dem Volleyballspiel wird in der praktischen Umsetzung das Spiel SmashVolley mit
vier Spiellevels auf niedrigerem Netz in das Vermittlungskonzept integriert, sodass Kinder
bereits in sehr jungem Alter den harten Angriffsschlag als motivierendes Spielelement Uber
ein flaches Netz erlernen. Zudem wird das Spiel CatchVolley mit Auffangen des Balls in
mehreren Spiellevels als erleichternde Hilfe fir das Erlernen des Volleyballspiels prasen-
tiert. Auch das inklusive Sportspiel Sitzvolleyball fir Menschen mit wie auch ohne Behinde-
rung findet an geeigneten Stellen in der Konzeption seinen Platz.

Dabei wird eine grobe Einteilung in vier Altersgruppen und Levels vorgeschlagen: Level 1
ist fur Kinder im Alter von 6-8 Jahren, Level 2 fur Kinder im Alter von 9-11 Jahren, Level 3
fur Kinder im Alter von 12-14 Jahren und Level 4 fur Kin-der/Jugendliche ab 15 Jahren ge-
dacht. Vorgeschaltet ist das Level 0 mit vorbereitenden Spielen/Ubungen fir die Ausbildung
der Basisfertigkeiten, welche bereits vor dem Grundschulalter, aber auch spater immer wie-
der von grof3em Nutzen sind.

Das neue Vermittlungskonzept soll helfen, die faszinierende, aber technisch und taktisch
anspruchsvolle Sportart Volleyball bereits im Kindesalter mit Freude zu vermitteln.

Literatur

Czimek, J. & Blickhauser, T. (2026 im Druck). Volleyball neu gedacht — ein neues Vermittlungskonzept fiir
Lehrer und Trainer. Aachen: Meyer & Meyer (im Druck).

Czimek, J. & Blickhauser, T. (2024). Learning Volleyball — A New Guide for Teachers and Coaches. Luxem-
bourg: Confédération Européenne de Volleyball.
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Team Bananenflanke meets Basketball & Kolner Ballschule — ein interak-
tives Inklusionsprojekt fur Kinder mit Forderschwerpunkten und Sport-
studierende

Sebastian Schwab & Karsten Schul

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Inklusion, Team Bananenflanke, Basketball

Inhalt und Ziele des Workshops

Dieses inklusive Hochschulprojekt, welches mit dem Inklusionspreis NRW ausgezeichnet
wurde, zielt darauf ab, Studierende und Kinder mit unterschiedlichen Férderschwerpunkten
(u. a. FS geistige Entwicklung, Lernen etc.) in einer gemeinsamen Lehrveranstaltung zu-
sammenzubringen.

Inhaltlich verfolgt das Projekt einen zweiphasigen Ansatz: Zunachst werden spielerische
Elemente der Kolner Ballschule genutzt, um die Kinder durch ein spielsportartiibergreifen-
des Konzept mit verschiedenen Ballen und Sportgeraten vertraut zu machen und die allge-
meine Ballkoordination sowie das Ball- und Korpergefuhl zu verbessern. Im zweiten Schritt
erfolgt eine gezielte Spezifizierung auf die Sportart Basketball, um sportspieltypische Anfor-
derungen in einem motivierenden Teamumfeld zu Uben. Die Studierenden werden dabei
sukzessive in die Praxis eingebunden, beginnend mit einer vierwdchigen Hospitations-
phase, gefolgt von der schrittweisen Ubernahme von Trainingsteilen bis hin zur eigenstan-
digen Gestaltung einer kompletten Trainingseinheit als benotete Lehrprobe.

Die primaren Ziele des Projekts bestehen darin, den Kindern ein kindgerechtes und bedurf-
nisorientiertes Sportangebot zu bieten, das Spald an der Bewegung vermittelt und ihre mo-
torischen Fahigkeiten nachhaltig fordert. Gleichzeitig lernen die Studierenden, inklusive
Sportkurse professionell vorzubereiten und anzuleiten, bauen Berlhrungsangste gegen-
uber Kindern mit Forderschwerpunkten ab und erwerben essenzielle Handlungskompeten-
zen fur eine inklusive Bewegungsvermittlung. Durch die gemeinsame Interaktion profitieren
beide Seiten voneinander, wobei das Projekt den Kindern eine sportliche Férderung im uni-
versitaren Kontext ermoglicht und den Studierenden eine wertvolle, motivierende Praxiser-
fahrung bietet, die Uber rein theoretische Lehrinhalte hinausgeht. Weitere Informationen
zum Projekt beschreibt Werth in ihrem Bericht zum NRW Inklusionspreis (Werth, 2023).

Interessierte sind herzlich eingeladen, im Rahmen des Workshops aktiv die Trainer bei lhrer
Arbeit zu unterstutzen oder (nur) als Gaste an einem Training des Teams Bananenflanke
teilzunehmen und die einzigartige Stimmung in der Halle zu erleben.

Literatur
Werth, M. (2023). Wo Kicker Korbe werfen. Zeitlupe 1(23). Magazin der Deutschen Sporthochschule Kéln.
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Sportspiele im Curriculum der Deutschen Sporthochschule Koln von
1947 bis heute

Ansgar Molzberger
Deutsche Sporthochschule Kélin, Institut fir Sportgeschichte

Schlisselworter: Sportstudium, Curriculum, Sportspiele

Einleitung

Die Theorie und Praxis von Sportspielen stellen seit jeher einen Kerninhalt des Studiums
der Sportwissenschaft und des Unterrichtsfachs Sport dar — so auch an der 1947 gegrin-
deten Deutschen Sporthochschule (DSHS) Koln. Kontinuitaten zum Trotz fuhrten Verande-
rungen im bildungspolitisch formulierten Idealbild eines/r Diplom-Sportlehrers/in bezie-
hungsweise Sportwissenschaftlers/in gleichwohl wiederkehrend zur Umgestaltung von Stu-
dieninhalten. Die Geschichte und Entwicklung von Sportspielen in Studium und Lehre der
DSHS Koaln von 1947 bis heute werden im Rahmen eines 90-minutigen Praxisworkshops/
in Form eines Campusrundgangs dargestellt und diskutiert.

Methode

Mit Hilfe der hermeneutisch gepragten Auswertung von Primarquellen und Dokumentenma-
terial (Hochschul-Jubildumsschriften, Vorlesungsverzeichnisse, Fotos etc.) aus dem Carl
und Liselott Diem-Archiv (DSHS Koln) wird die Entwicklung der Auswahl — und des Stellen-
werts — von Sportspielen im Lehrangebot der Hochschule von 1947 - 2026 nachgezeichnet.

Ergebnisse

Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs — die 1947 gegrundete DSHS KoIn war zunachst
im Kolner Stadionpark Mungersdorf beheimatet, ehe 1963 der noch heute genutzte Campus
bezogen wurde — wurde noch die Ausbildung praktisch vielseitig versierter, gleichzeitig aber
auch musisch-spielerisch geschulter ,Allround-Diplom-Sportlehrer/innen® praferiert. Im Rah-
men der methodischen Ausbildung gehorten zunachst Sportspiele wie Basketball, (Feld-)
Handball, Fu3ball, Hockey und Tennis sowie ,Sommerspiele“ (Schlag-, Korb- und Faustball)
und ,Hallenspiele“ zum Kern des Lehrangebots, spater kamen Badminton, Volleyball und
Tischtennis hinzu. Auf theoretischer Ebene wurde das Thema ,Spiel® zudem in geistes- und
sozialwissenschaftlich gepragten Seminaren behandelt. Der 1970 ausgesprochenen Aner-
kennung der DSHS KalIn als Universitat folgte eine Entwicklung des Studienangebots, die
zunehmend von sportwissenschaftlicher Ausdifferenzierung und Spezialisierung gepragt
war. Eine Orientierung der praktischen Ausbildung an spezifischen (Spiel-) Sportarten blieb
gleichwohl bestehen. Ab der Jahrtausendwende brachten dann die im Kontext des Bologna-
Prozesses erfolgten Neukonzeptionen des Studienangebots verstarkt sportartenubergrei-
fend und interdisziplinar orientierte Lehrangebote wie ,Trainieren®, ,Spielen und Gestalten®
und ,Sportartibergreifende Spielfahigkeit” mit sich — ohne jedoch ein sportartspezifisches
Lehrangebot vollig aufzugeben.

Literatur

Grupe, O. (1982). Bewegung, Spiel und Leistung im Sport. Grundthemen der Sportanthropologie (Reihe Sport-
wissenschaft, 18). Verlag Karl Hofmann.

Molzberger, A., Wassong, S., Quanz, D. & Sihl, R. (2020). 100 Jahre Sporthochschule. 1920-2020: Deutsche
Hochschule fiir Leibestibungen — Sporthochschule Kéin — Deutsche Sporthochschule Kéin. Sportver-
lag Straul3.

Sporthochschule Koin (Hrsg.) (1957). Festschrift zum 10 jéhrigen [sic] Bestehen der Sporthochschule Kéin
1947 — 1957. Wilhelm Limpert-Verlag.
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Trendsport-Spiel — Studierende zum kreativen Umgang mit Unterrichts-
beispielen motivieren

Peter Gunschel, Christian Trimper & Steffen Greve

Humboldt-Universitat zu Berlin

Schlisselworter: Trend, Motivation

Inhalt und Ziele des Workshops

Im Kontext der Lehrveranstaltungen ,Kleine Spiele” und ,Trendsportwerkstatt®, welche in
der Abteilung Vermittlungskompetenz im Sport am Institut fur Sportwissenschaft der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin angesiedelt sind, erlernen die Studierenden den kreativen Um-
gang mit Spielideen und Regelvariationen, um bekannte und neue Spielideen gezielt zu
variieren. Dies passiert auf der Grundlage theoretischer Prinzipien fur die Erfindung von
Bewegung, Spiel und Sport, die dazu dienen ausgewahlte Beispiele aus der Unterrichtspra-
xis zu erproben und diese weiterzuentwickeln. Diese dienen dazu ausgewahlte Beispiele
aus der Unterrichtspraxis zu erproben und, zusammen mit den Teilnehmenden, mit Hilfe von
Kriterien zur Entwicklung neuer (Trend-)Sportarten weiterzuentwickeln (Sampling, Update,
Zielkonstrukt und Adaptation; Balz & Bindel, 2010). Die Inhalte der Seminare zielen insbe-
sondere auf die Forderung der Kreativitat des eigenen Umgangs mit der Vermittlung von
Bewegung, Spiel und Sport und auf die Sensibilisierung der Teilnehmenden fur das Potential
neuer Bewegungserfahrungen bezuglich der Lernmotivation von Schuler*innen, ab (Lal3le-
ben, 2009). Dies betrifft im Besonderen das Erproben, das Modifizieren und erneute Erpro-
ben von neuartiger Bewegungserfahrungen.

Im Workshop sollen verschiedene Seminarinhalte sowie das methodische Vorgehen der
Seminarsitzungen mit den Teilnehmenden erprobt und reflektiert werden. Am Beispiel von
~owitchball“, ein Sampling aus Hand-, Basket- und Tchoukball, wird dabei mithilfe der Ent-
wicklungskriterien eine neue Sportart modifiziert und weiterentwickelt (Balz & Bindel, 2010).

Literatur
Balz, E. & Bindel, T. (2010). Wir erfinden Bewegung, Spiel und Sport. Sportpddagogik, 34(6), 42-45.
LaBRleben, A. (2009). Trendsport im Schulsport — Eine fachdidaktische Studie. Czwalina.
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Prufungsformate und Lernziele im Tischtennis in der Hochschullehre —
Bestandsaufnahme und Perspektiven

Timo Klein-Soetebier’ & Daniel Ringleb?

'Deutsche Sporthochschule Kéin, 2Deutscher Tischtennis-Bund e.V.

Schlisselworter: Tischtennis, Fachleitertagung, Prifungsformate, Lernziele, Curricula

Einleitung

Die Gestaltung kompetenzorientierter Lehrveranstaltungen im Tischtennis stellt Hochschu-
len vor die Herausforderung, Lernziele, Lehr-Lern-Prozesse und Prafungsformate aufeinan-
der abzustimmen (Klein-Soetebier & Klingen, 2019; Klingen, 2024;). Gleichzeitig zeigen sich
zwischen den sportwissenschaftlichen Standorten unterschiedliche curriculare Schwer-
punkte hinsichtlich technischer, taktischer, didaktischer und diagnostischer Kompetenzen
(DTTB, 2023). Vor diesem Hintergrund widmet sich der Praxisworkshop im Rahmen der
Fachleitertagung der Frage, welche Lernziele in der universitaren Tischtennisausbildung
verfolgt werden und wie diese durch geeignete Prufungsformate erfasst werden kdnnen.

Ausgangspunkt bildet eine vergleichende Betrachtung ausgewahlter Curricula und Modul-
beschreibungen deutschsprachiger Universitaten. Dabei werden Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede hinsichtlich der formulierten Kompetenzziele sowie der eingesetzten Prufungs-
formen herausgearbeitet. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in aktuelle Praxisbeispiele
und diskutieren deren Potenziale und Grenzen im Hinblick auf eine kompetenzorientierte
Leistungsbewertung.

Im interaktiven Workshop-Format werden bestehende Prifungsformate kritisch reflektiert
und alternative Ansatze entwickelt. Im Fokus stehen Fragen nach der Validitat und Praxis-
nahe von Priufungen, der Berucksichtigung unterschiedlicher Kompetenzbereiche (u. a.
Sygusch et al., 2022) sowie der Rolle von Lehrproben, Spielanalysen, Portfolios oder prak-
tischen Demonstrationen. Ziel des Workshops ist es, einen standortubergreifenden Aus-
tausch anzuregen, Good-Practice-Beispiele zu identifizieren und Impulse fur die Weiterent-
wicklung der Tischtennislehre in der Hochschulausbildung zu geben.

Der Workshop richtet sich an Hochschullehrende, Lehrbeauftragte sowie Nachwuchswis-
senschaftlerinnen und Nachwuchswissenschaftler im Bereich der Sportwissenschaft und
Fachdidaktik.

Literatur

Deutscher Tischtennis-Bund e.V. (DTTB). (2023). Table tennis curriculum series. Stroke and footwork tech-
niques (4th ed.). German Table Tennis Association / in Zusammenarbeit mit der Deutschen Tischten-
nis-Akademie.

Klein-Soetebier, T., & Klingen, P. (2019). Lehr-Lernvorstellungen im Tischtennis-Anféngerunterricht - Eine di-
daktisch-methodische Handreichung fiir Lehrkréfte und Ubungsleiter in Schule und Verein. Schneider
Verlag.

Klingen, P. (2024). Allgemeine & individuelle Lernsteuerung - Zwei wichtige Ansatzpunkte beim techno-moto-
rischen Lernen. Tischtennis-Lehre VDTT, 1, 8-9.

Sygusch, R., Hapke, J., Liebl, S., & Topfer, C. (2022). Kompetenzorientierung im Sport. Grundlagen, Modell-
entwurf und Anwendungsbeispiele. Schorndorf: Hofmann. S. 19-34
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Von den FUNdamentals zur Crunch-Time: Die neue Rahmentrainingskon-
zeption des DVV fur Volleyball und Beach-Volleyball

Michael Warm & Fabian Tobias
Deutscher Volleyball-Verband

Schlisselworter: Ausbildungsstufen, Nachwuchsleistungssport, Spitzensport

Einleitung

Der Deutsche Volleyball-Verband (DVV) veroffentlicht mit der neu Uberarbeiteten Rahmen-
trainingskonzeption (RTK) fur Volleyball und Beach-Volleyball ein umfassendes Gesamt-
konzept fur die sportartspezifische Ausbildung vom ersten Ballkontakt bis ins Erwachsenen-
alter mit dem Ziel der Vorbereitung auf das Hochstleistungsalter im hochprofessionellen Be-
reich. (Nachwuchs-)Nationalteams, Landesverbande und Vereine werden angehalten, auf
Basis der RTK, Spielerinnen und Spieler im Rahmen eines langfristig angelegten Leistungs-
aufbaus in den Bereichen Personlichkeit, Technik, Taktik und Athletik strukturiert zu entwi-
ckeln.

Vom Einstieg zum Hochstleistungsalter: Ausbildungsstufen im Uberblick
Der DVV verfolgt das Ziel, seine Nachwuchstalente systematisch und nachhaltig zu fordern
und zu Spitzenleistungen zu entwickeln. Die RTK stutzt sich dabei auf wissenschaftlich
fundierte Modelle der Langfristigen Leistungsentwicklung aus Deutschland, Kanada,
Australien und der Schweiz und integriert deren Starken in ein an die spezifischen
Anforderungen von Volleyball und Beach-Volleyball angepasstes Stufenmodell.

AUSBILDUNGSSTUFEN
DW - Rahmentrainigskonzeption (RTK) /.)

Cruﬁici-';l'ime

Q)

Ready 10 play

Siunmg Six
o
First Serve % ﬁ
4 < k‘?\ ]
== FEErmgae St
—Ae 1 A ERWACHSENENALTER
:'—Jdlls_ T ] = ; = Maches:ob 18/19 | Jums:ob 19/20
E H e R SPATES JUGENDALTER
g FRUHES JUGENDALTER =LA T LL 'v"'f"'lf'l;ﬁ.i?‘"?&“‘
i rfolgsorientiert spi
&< -/\\" 5 Naddar: 10 s 15 | Jaogs: 12 bs 16 ~"f“;?':¢"]"k5":;’? E
A SPATES KINDESALTER : indiiduohek
R Nadches: 9 bis 1 | Jusgs: 10bis 12 ﬁ::ﬂ‘u:“:ﬂ:m Perfekiion errbeiten.”
Mdder 6 ¥ 9 | Jungs: 6 bs 10 -M’:"ﬂ' f’*"h"’"ﬂ :’s'd einsetzen.”
’ um den wdﬂl‘
Spoon holgoben volley Spielens erleben.” DEUTSCHER

erfohren. Loufen, Springen, Werfen,
Bal cinschttzen vnd ieitlig siclen.”

Wikson. m%lggn IW" VOLLEYBALL

VERZAND

Abb. 1: Ausbildungsstufen der RTK im Volleyball und Beach-Volleyball.

Einen besonders bedeutsamen Zwischenschritt im langfristigen Leistungsaufbau stellt das
Konzept der Starting Six dar. Je ausgepragter diese Basis entwickelt ist, desto hoher kann
die spatere Leistungsspitze ausgebildet werden. Die Starting Six umfasst folgende sechs
Kernelemente: Zuspiel, Bagger, Block, Anlauf, Schlag und Athletik.

Literatur

Deutscher Volleyball-Verband. (2026). RTK Volleyball. Abgerufen am 20. Februar 2026, von https://rtk.volley-
ball.sport-iat.de/startseite

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 13



Baseball5 — Praxisworkshop zum Kennenlernen der Baseball-Variante fur
den Schulsport

Tim Zielke
Deutscher Baseball & Softball Verband

Schlusselworter: Baseball5, Schulsport, Dynamisch, Zugéanglichkeit

Einleitung
Baseball5 (B5) ist die schnelle, urbane Antwort auf Baseball und Softball. Die dynamische

Disziplin bricht das klassische Spielprinzip auf das Wesentliche herunter: Ohne komplexe
Ausristung und nur mit einem Gummiball, kann Uberall gespielt werden. Als inklusiver
Mixed-Teamsport mit funf Personen pro Mannschaft setzt Baseball5 auf maximale Zugang-
lichkeit, Nachhaltigkeit und sofortigen Spal3 in einem zeitlich kompakten Rahmen von 20 bis
60 Minuten.

Sportart
Baseball5 zeichnet sich malgeblich durch einen situationsorientierten Lernansatz aus, der

den klassischen Sportunterricht modernisiert. Wahrend dort oft eine strikte Trennung zwi-
schen trockenem Fertigkeitstraining und der spateren Spielanwendung besteht, verschmel-
zen diese Ebenen bei Baseball5 von Beginn an zu einer Einheit. Die sofortige Spielfahigkeit
steht dabei im Mittelpunkt. Im Verlauf des Lernprozesses sorgt eine adaptive Komplexitat
daflr, dass das Regelwerk organisch mit dem steigenden Leistungsniveau der Gruppe mit-
wachst. So findet das Lernen konsequent im Kontext statt. Technische und taktische Fer-
tigkeiten werden nicht durch repetitive Ubungen isoliert trainiert, sondern direkt in der kon-
kreten Spielsituation entwickelt. Das Spiel fungiert somit nicht langer als blof3e abschlie-
Rende Leistungsprufung, sondern dient als permanenter, dynamischer Lernraum fur die
Entfaltung motorischer und sozialer Kompetenzen. In der Bewegungserziehung von Kindern
ist die Festigung grundlegender Bewegungsschemata sportartibergreifend von zentral.
Diese Grundfertigkeiten, wie Laufen, Werfen oder Klettern, bilden die Basis fur jede motori-
sche Entwicklung. Durch die Koordination mehrerer Elemente (beispielsweise das gleich-
zeitige Werfen und Fangen) entstehen komplexere motorische Fahigkeiten. Eine fundierte
didaktische Planung muss daher sicherstellen, dass diese Basiskompetenzen konsequent
gefestigt werden. Um den Erfahrungsschatz der Kinder nachhaltig zu bereichern, sollte je-
des Training gezielte Phasen enthalten, die sich diesen allgemeinen Bewegungsaspekten
widmen. Baseball5 setzt genau diese Ziele in seiner Disziplin um und ist einfach umsetzbar
sowie anwendbar.

Ablauf

Der Workshop folgt einem handlungsorientierten ,Learning-by-Doing“-Ansatz, der darauf
abzielt, die Teilnehmenden durch unmittelbare Eigenerfahrung fur die Sportart zu begeis-
tern. Anstatt theoretischer Vorrede werden Regeln und Technik organisch erlernt. Nach ei-
nem Warm-Up zur Aktivierung liegt der Fokus zunachst auf der Wurfschule, in der alle es-
senzielle Techniken wie Wurfdynamik und Ballsicherheit in Ubungen erlernen. Das spieleri-
sche Kennenlernen fuhrt anschlieRend flieRend in die Spielform ein, wobei Regeln ,just-in-
time“ innerhalb der Spielsituationen erklart werden konnen. Den Abschluss bildet eine ge-
meinsame Reflexion.

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 14



Arbeitskreise Praxis und Wissenschaft

Sportspiele bei Special Olympics — Strukturen, Organisation und Forschung
Digitale Innovationen — Forschung und Praxis im Deutschen Golf Verband
Das Mess- und Trainingssystem SpeedCourt im Sportspielkontext

Innovationen zu Wissenschaft und Praxis im Sportspiel Tischtennis
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Sportspiele bei Special Olympics — Strukturen, Organisation
und Forschung

Gesteigerte Leistungsorientierung durch die Bildung eines Eliteteams?! Wettkampf
im Unified Sports® im Vergleich
Tjorven Marie Gob, Steffen Greve, Jessica Sifenbach & Florian Kiuppis

Vermittlungskompetenzen von Sportspiel-Trainer*innen im Special Olympics Unified
Sports®

Steffen Greve, Felix Oldorp & Jan Kleineidam

Perspektive Sportpraxis der Sportspiele bei Special Olympics Deutschland - For-
schungsprofil und Anforderungen an die Forschungspraxis
Jenny Wolf
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Gesteigerte Leistungsorientierung durch die Bildung eines Eliteteams?!
Wettkampf im Unified Sports® im Vergleich

Tjorven Marie Gob', Steffen Greve?, Jessica Stikenbach' & Florian Kiuppis®

'Leuphana Universitat Lineburg, 2Humboldt-Universitat zu Berlin, *RPTU Kaiserslautern-Landau

Schlisselworter: Special Olympics, wettbewerbsorientierter Ansatz

Einleitung

Der gemeinsame Wettkampf von Menschen mit (Athlet:innen) und ohne geistige Behinde-
rung (Partner:innen) im Unified Sports® birgt Potenzial fur unterschiedliche Interessen ver-
schiedener Akteure. Neben personlichen Ambitionen gelten konzeptuelle Vorgaben, wie
das ,Principle of Meaningful Involvement®, das eine gleichberechtigte Teilhabe aller Spie-
ler:innen sicherstellen soll (Special Olympics, 2012). Angesichts der limitierten Forschungs-
lage zum kompetitiven Kontext im Unified Sports® (Greve et al., 2025) untersucht die Studie
die Ziele von Handball- und Basketballspieler:innen bei verschiedenen Wettkdmpfen. Ana-
lysiert werden die Auswirkungen unterschiedlicher Qualifikationsprozesse fur die Weltspiele
auf die Entwicklung des Wettkampfs. Wahrend im Handball ein Eliteteam Uber eine Auswahl
gebildet wurde, trat im Basketball dieselbe Mannschaft wie bei den Nationalen Spielen an.

Methode

Bei den Nationalen Spielen 2022 wurden 41 leitfadengestutzte Interviews mit Spieler:innen
verschiedener Unified Sports® Handball- und Basketballteams durchgefuhrt (11 Athlet:in-
nen, 14 Partner:innen im Handball; 3 Athletiinnen, 13 Partner:innen im Basketball). Wah-
rend der World Games 2023 wurden 16 weitere Interviews gefuhrt (4 Athlet:innen und 4
Partner:innen in jeder Sportart). Die Daten wurden mithilfe der Kodierverfahren der Groun-
ded Theory Methodologie getrennt nach Sportarten und Akteursgruppen offen sowie axial
kodiert (Corbin & Strauss, 1990). Daraufhin wurden die Ergebnisse vergleichend analysiert.

Ergebnisse & Diskussion

Die Teilnehmenden nannten bei beiden Wettkampfen unterschiedliche, teils uneinheitliche
Ziele. Es zeigt sich ein Spannungsfeld zwischen erfolgsorientierten Zielen und freudvoller
Teilhabe, das bei beiden Wettbewerben unterschiedlich ausgepragt war. Im Basketball blie-
ben Ziele konstant uneinheitlich, wahrend im Handball eine performative Zielverschiebung
stattfand. Aufgrund unterschiedlicher Leistungszusammensetzungen innerhalb der Teams
wurden verschiedene Schwerpunkte gesetzt. Einige Ziele fuhrten zu Wettbewerbsdynami-
ken, die nicht vollstandig den Prinzipien des wettbewerbsorientierten Ansatzes entsprachen.
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Vermittlungskompetenzen von Sportspiel-Trainer*innen im Special Olym-
pics Unified Sports®

Steffen Greve, Felix Oldorp & Jan Kleineidam

Humboldt-Universitat zu Berlin

Schlisselworter: Evaluation, Special Olympics

Einleitung

Im Mittelpunkt des Forschungsprojekts steht die Forderung von Vermittlungskompetenzen
von Trainer*innen von Unified-Teams, in denen Menschen mit und ohne geistige Behinde-
rung gemeinsam Sport treiben. Diese Trainer*innen bestimmen malf3geblich die Qualitat und
Wirkung inklusiver Sportangebote. lhre padagogischen, didaktischen und kommunikativen
Kompetenzen sind entscheidend, ob Unified Sports® als sozialer Lern- und Begegnungs-
raum gelingt. Gleichzeitig verfugen diese Trainer*innen Uber wertvolle Praxiserfahrungen,
die bislang nur unzureichend systematisch erfasst und in wissenschaftliche Diskurse zu-
ruckgespiegelt (Greve et al., 2025).

Methode

Im Fokus der Forschung stehen die Nationalen Spiele 2026 von Special Olympics Deutsch-
land (SOD). Dort wurden Unified-Wettbewerbe beobachtet und Trainer*innen interviewt, um
Gelingensbedingungen inklusiver Sportpraxis in Training und Wettkampf zu erfassen. Die
Trainer*innen begleiten Sportler*innen in den Sportarten Handball und Rudern. Die Inter-
views werden qualitativ mit der Grounded-Theory-Methodologie ausgewertet (Strauss &
Corbin 1996), um daraus Handlungsempfehlungen und Materialien fur zukunftige Aus- und
Fortbildungsmalnahmen zu entwickeln. Das Projekt erfolgt in Kooperation mit SOD.

Ergebnisse und Diskussion

Die Trainer*innen beschreiben, dass das Gelingen des Unified Sports® weniger als Frage
struktureller Voraussetzungen, sondern vor allem als Ausdruck einer inklusiven Haltung
und eines bewussten Willens der Beteiligten verstanden wird. Als zentrale Kompetenzen flr
Coaches werden Fahigkeiten wie Ruhe, Geduld und Reflexionsfahigkeiten hervorgehoben.
Die Coaches beschreiben ihr eigenes ,Learning-by-doing’, welches ihren Alltag in Training
und Wettkampf pragt. Ebenso existiert ein groller Wunsch nach adressatengerechter Ge-
staltung von Aus- und Fortbildungsangeboten, die sich einerseits auf den Sportart spezifi-
schen Gegenstand, andererseits auf Wissen Uber verschiedene Arten der Behinderung be-
ziehen sollten. Der Blick auf den Unified-Ansatz ist sehr ambivalent. Das fur viele ungeklarte
Verhaltnis von sportlichen und sozialen Zielen ist fur mehrere Trainer*innen immer wieder
Grund, den Ansatz generell zu kritisieren. Andere Coaches sehen gerade in dieser Unklar-
heit Potentiale der Produktivitat und beschreiben, dass sie dieses Phanomen als Ansatz zur
Reflexion mit den Sportler*innen nutzen.
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Perspektive Sportpraxis der Sportspiele bei Special Olympics Deutsch-
land - Forschungsprofil und Anforderungen an die Forschungspraxis

Jenny Wolf
Special Olympics Deutschland e.V.

Schlisselworter: Spitzenverband, Forschungsprofil, Teilhabe

Einleitung

Special Olympics Deutschland (SOD) ist die Sportorganisation fur Menschen mit geistiger
Behinderung. Ganzjahrige und regelmallige Sportangebote sowie Unified Sports® Pro-
gramme schaffen Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne geistiger Behinderung,
bauen Barrieren in den Kopfen ab (Albaum et al., 2022) fordern Teilhabe und Selbstbestim-
mung (Crawford et al., 2015; Weiss et al., 2003) und fuhren damit einen gesellschaftlichen
Wandel herbei. Aktuell organisiert der Verband in Uber 30 olympischen und nichtolympi-
schen Sportarten (davon 9 Sportspiele inkl. Ruckschlagsportarten) Wettbewerbe und Trai-
ningsangebote. Dabei spielt die wissenschaftliche Begleitung eine wichtige Rolle. Gemein-
sam mit Kooperationspartner*innen werden Forschungsprojekte initiiert und umgesetzt. Re-
gelmafige wissenschaftliche Austauschformate erweitern das Expert*innennetzwerk und
stoRen wissenschaftliche und gesellschaftliche Diskurse an. Das Forschungsspektrum ist
vielfaltig (Liu et al., 2022).

Diskussion

Im Rahmen des Beitrags wird das aktuelle SOD-Forschungsprofil vorgestellt und ein vertie-
fender Einblick in die Themenvielfalt der (sport-)wissenschaftlichen Fragestellungen gege-
ben. Wir laden Forschungseinrichtungen und Wissenschaftler*innen ein, gemeinsam poten-
zielle Ansatzpunkte fur Forschungsprojekte im Bereich Sportspiele zu identifizieren und wei-
terzuentwickeln. Ein langfristiges Ziel ist es, bestehende Forschungslucken im Bereich der
Teilhabe von Menschen mit geistiger Behinderung zu identifizieren und zu schliel3en. Er-
ganzend sollen Erfahrungen aus der gemeinsamen Forschungspraxis diskutiert werden.
Dabei stehen die besonderen Herausforderungen im Mittelpunkt, die Forschungsprojekte
mit Menschen mit geistiger Behinderung mit sich bringen: Fragen der Forschungsethik, me-
thodische Anforderungen an eine zielgruppengerechte Gestaltung sowie die Partizipation
von Menschen mit geistiger Behinderung im Forschungsprozess (Schuppener et al.,2020).
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Digitale Innovationen — Forschung und Praxis im Deutschen
Golf Verband

XR-gestiitzte visuelle Echtzeit-Informationen im Golfpitch-Training
Mai Geisen, Khaleel Asyraaf Mat Sanusi, Suhana Biswas & Stefanie Klatt

Eine Pilotuntersuchung zum Vergleich zwischen 2D- und 360°-AR-Aktionsbeobach-
tung im Golftraining
Tom Schumacher & Stefanie Klatt

Individualisierte Entscheidungsunterstiutzung im Golfsport mittels Digital-Twin-Simu-
lation
Nico Elbert, Magnus Josef Maichle, Julien Froidefond, Nikolai Stein & Christoph Flath

Von der Rahmentrainingskonzeption zur Kl — Integratives Training mit Schwerpunkt-
setzung im Golfsport
Sebastian Ruhl
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XR-gestutzte visuelle Echtzeit-Informationen im Golfpitch-Training

Mai Geisen', Khaleel Asyraaf Mat Sanusi?, Suhana Biswas?® & Stefanie Klatt'
"Deutsche Sporthochschule Koln, 2TH Kolin, *Tilburg University

Schlisselworter: Bewegungsaufgabe, Erweiterte Realitat, Nachwuchsleistungssport

Einleitung

Videofeedback ist im Golf etabliert, erfordert jedoch nachtragliche Analysen. Extended Re-
ality (XR) ermdglicht Bewegungsfeedback in Echtzeit (He & Wei, 2025). Eine BISp-Pilotstu-
die evaluierte eins XR-gestutztes Golfpitch-Trainingstool. Ein mit dem Deutschen Golf Ver-
band abgestimmtes virtuelles 3D-Handmodell (Expertin-Leistung) wurde per XR-Brille wah-
rend der gesamten Pitch-Bewegung in das Sichtfeld von Golfer*innen projiziert. Es ermdg-
licht ohne erkennbare Latenz den direkten Bewegungsvergleich zwischen eigener und vir-
tueller Hand. Die Wahrnehmung der Abweichungen stellt das XR-Echtzeitfeedback dar.

Methode

Dreizehn Nachwuchsgolfer*innen (Kader-/professionelles Niveau) wurden randomisiert ei-
ner XR- bzw. Videoinstruktionsgruppe (Kontrolle) zugeteilt. Beide absolvierten drei Trai-
ningseinheiten a 30 Pitches (50 m). Pra-/Post-Tests erfassten Handgelenkskinematik
(HackMotion) und Carry Meter, Launch Angle, Ball-/Schlagergeschwindigkeit (Rapsodo®).

Ergebnisse

Die Gruppen starteten auf vergleichbarem Niveau. In der Handgelenksflexion/-extension
zeigte die XR-Gruppe starkere trainingsbedingte Annaherung an das Handmodell als die
Kontrollgruppe im Address (Startposition) 8,25° vs. 2,06° und Top (hochster Schwungpunkt)
5,23° vs. 2,03°, bei vergleichbar angenahertem Ballimpact (6,23° vs. 6,94°). In der Ulnar-
/Radialposition wich die XR-Gruppe im Address weiter ab (5,67°; Kontrolle 0,82° Annahe-
rung) und naherte sich im Top an (2,75°; Kontrolle 2,71° Abweichung). Im Impact passten
sich beide an (XR 0,22°; Kontrolle 2,41°). Bei Carry (0,5 m) und Ballgeschwindigkeit (1,32
km/h) naherte sich die Kontrollgruppe an, die XR-Gruppe wich weiter ab (0,96 m; 0,12 km/h).
Die Schlagergeschwindigkeit passten beide an (XR 0,8 km/h; Kontrolle 4,55 km/h). Im Ab-
schlagwinkel naherte sich die XR-Gruppe an (0,11°), die Kontrollgruppe wich ab (5,33°).

Diskussion

Die explorativen Pilotdaten deuten auf differenzielle Anpassungsprofile der Trainingsfor-
men: die Videoinstruktion bewirkte teils starkere Annaherung in Leistungsparametern, das
XR-Training beeinflusste vor allem kinematische Merkmale. Echtzeit-Feedback adressiert
scheinbar primar bewegungsnahe Regulationsprozesse, leistungsbezogene Effekte konn-
ten verzogert auftreten. Trotz ungewohnter visueller Informationsverarbeitung erreichte die
XR-Gruppe eine vergleichbare Leistungsentwicklung, hindeutend auf die generelle Umsetz-
barkeit im Nachwuchsleistungssport. Langfristige Effekte sind in Folgestudien zu prufen.
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Eine Pilotuntersuchung zum Vergleich zwischen 2D- und 360°-AR-Akti-
onsbeobachtung im Golftraining

Tom Schumacher & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Action Observation, Augmented Reality, Motorisches Lernen, Golf Putting

Einleitung

Action Observation (AO) ist eine etablierte Methode zur Unterstutzung motorischen Lernens
(Ste-Marie et al., 2012). Klassische 2D-Modelle liefern jedoch eingeschrankte Tiefen- und
Perspektivinformationen. Immersive 360°-Augmented Reality (AR)-Umgebungen ermogli-
chen dagegen flexible Perspektiven und eine hohere Okologische Validitat (Lindsay et al.,
2022). Ziel der Studie war es zu prufen, ob 360°-AR-AO gegenuber 2D-AO und einer Kon-
trollbedingung zu einer starkeren Leistungsverbesserung im Golf-Putting fuhrt.

Methode

30 Golfnoviz:innen (M = 27.6 Jahre, m = 16, w = 14) wurden randomisiert einer 360°-AR-,
2D-AO0- oder Kontrollgruppe zugeteilt. Das Design umfasste vier Messzeitpunkte (Pre-Test,
zwei Interventionen, Post-Test). Pro Messzeitpunkt wurden 100 Putts aus 5m Distanz
durchgefuhrt. Die 360°-AR-Gruppe beobachtete einen dreidimensional projizierten Avatar
via Head-Mounted Display mit frei wahlbarer Perspektive, die 2D-AO-Gruppe denselben
Avatar auf einer Leinwand, die Kontrollgruppe keinen Avatar. Primare Variablen waren er-
folgreiche Putts (N-Succ) & radialer Fehler (RadErr). Die Analyse erfolgte mittels gemischter
ANOVA.

Ergebnisse

Fir beide Variablen zeigte sich ein signifikanter Haupteffekt der Zeit (p < .001). Fur N-Succ
ergab sich eine signifikante ZeitxGruppe-Interaktion (p = .004; n* = .227). Die 360°-AR-
Gruppe verbesserte sich starker (39.8 — 65.7) als die 2D- (49.4 — 61.3) und Kontrollgruppe
(49.4 — 62.3). Auch fur RadErr zeigte sich eine signifikante Interaktion (p = .005; n*> = .200)
mit der grof3ten Reduktion in der 360°-AR-Gruppe (0.52 m — 0.24 m). Zwischen 2D- und
Kontrollgruppe zeigten sich keine Unterschiede.

Diskussion

Die Ergebnisse weisen auf eine Uberlegene Lernrate durch 360°-AR-AO gegenuber 2D-A0
hin. Wahrend alle Gruppen Fortschritte zeigten, hatte die AR-Gruppe den starksten Leis-
tungsverbesserung Die immersive Darbietung mit frei wahlbarer Perspektive sowie erhohter
Modellidentifikation konnten hierfur verantwortlich sein. Die Befunde weisen Ansatze zur
Integration von XR-Technologien im motorischen Lernen und in sportpraktischen Trainings-
konzepten auf.
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Individualisierte Entscheidungsunterstiitzung im Golfsport mittels Digi-
tal-Twin-Simulation

Nico Elbert, Magnus Josef Maichle, Julien Froidefond, Nikolai Stein & Chris-
toph Flath

Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg, Deutschland

Schlusselworter: Entscheidungsfindung, Sportanalytics, Trainingssteuerung, Digital Twin, Golf

Einleitung

Sportspiele erfordern kontinuierliche Entscheidungen unter Unsicherheit. Wahrend in Mann-
schaftssportarten datenbasierte taktische Analysen etabliert sind, fehlt in Individualsportar-
ten haufig eine systematische, situations- und spielerindividuelle Entscheidungsunterstut-
zung. Golf stellt hierfur ein prototypisches Beispiel dar: Spielende unterscheiden sich stark
in Schlaglangen und Streuung, gleichzeitig variieren Spielfeldstrukturen erheblich zwischen
Bahnen. Ziel dieser Arbeit ist die Entwicklung und Evaluation eines Systems zur Generie-
rung individualisierter taktischer und trainingsbezogener Empfehlungen.

Methode

Ein Entscheidungsunterstutzungssystem integriert zwei digitale Zwillinge: ein Spielenden-
modell basierend auf Schlagweiten- und Streuungsdaten sowie ein Bahnmodell auf Basis
geospatialer Gelandedaten. Die Schlagdaten wurden mittels Radarmessgerat (Trackman)
im Ubungsbereich einer Golfanlage aufgenommen. Die Daten zur Erstellung der Bahnen-
modelle wurden mittels Open Street Map erfasst. Das Entscheidungsproblem wird als Mar-
kov-Entscheidungsprozess modelliert (Puterman, 2014). Zur Evaluation wurden ca. 79 000
Simulationen (etwa 800 pro Spielbahn und Spielstarkenklasse) Uuber 83 Spielbahnen und
12 Spielstarken durchgefuhrt.

Ergebnisse

Probabilistische Strategien erzielten bessere Ergebnisse als deterministische Strategien
(+25 %), besonders bei hoheren Handicaps (+32,6 %). Defensive Strategien verbesserten
Worst-Case-Ergebnisse, aggressive Strategien maximierten Best-Case-Ergebnisse. Dis-
tanzverbesserungen erzeugten durchschnittlich groRere Leistungsgewinne, Prazisionsver-
besserungen waren bei risikovermeidender Spielweise relevanter.

Diskussion

Sportliche Entscheidungsqualitat entsteht wesentlich aus der Interaktion individueller moto-
rischer Streuung und Spielsituation. Der Ansatz ermoglicht evidenzbasierte strategische
Entscheidungen sowie eine leistungswirksame Priorisierung von Trainingsinhalten und ist
auf weitere Ziel- und Riuckschlagspiele Ubertragbar. Automatisierte Entscheidungsunterstit-
zung kann in der Vorbereitung den Spielenden wichtige Erkenntnisse liefern und die Ent-
scheidungsqualitat steigern.

Literatur
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Von der Rahmentrainingskonzeption zur Kl - Integratives Training mit
Schwerpunktsetzung im Golfsport

Sebastian Ruhl
Deutscher Golf Verband e. V.

Schllsselworter: Rahmentrainingskonzeption, Integratives Training, Kiinstliche Intelligenz

Einleitung

Die neue Rahmentrainingskonzeption (RTK) des Deutschen Golf Verbandes verbindet ak-
tuelle sportwissenschaftliche Erkenntnisse mit den Anforderungen der modernen Trainings-
praxis. Im Mittelpunkt steht ein kompetenzorientierter Trainingsansatz, der das integrative
Training mit Schwerpunktsetzung nutzt, um den Transfer vom Training in die Wettkampfsi-
tuation gezielt zu verbessern (neue RTK derzeit im Druck; Uberarbeitung auf Grundlage
bisheriger RTK, siehe Deutscher Golf Verband, 2022).

Konzept

Anstatt isolierte technische Fertigkeiten zu trainieren, werden technische, taktische, koordi-
native, athletische und mentale Inhalte systematisch miteinander verknupft und an realen
Anforderungssituationen des Spiels ausgerichtet. Dadurch entstehen Trainingsformen mit
hoher Spielndhe und einem deutlich verbesserten Transfer in den Wettkampf.

Digitalisierung und Kunstliche Intelligenz

Im Zuge der zunehmenden Digitalisierung gewinnt auch der Einsatz von Kunstlicher Intelli-
genz (Kl) im Golfsport an Bedeutung. Die neue RTK-KI kann Trainerinnen und Trainer kunf-
tig dabei unterstutzen, individualisierte Trainingsprozesse zu planen, Anforderungssituatio-
nen zu entwickeln und wissenschaftliche Erkenntnisse unmittelbar in die Trainingspraxis zu
uberfuhren.

Bedeutung fur die Trainer*innenpraxis

Die neue RTK schafft einen konzeptionellen Rahmen fur eine moderne, kompetenzorien-
tierte Trainingssteuerung, die wissenschaftliche Erkenntnisse, praxisnahe Anforderungssi-
tuationen und Kl-basierte Unterstutzungssysteme miteinander verbindet. Die Trainer*innen-
arbeit kann somit sinnvoll erganzt werden.
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Das Mess- und Trainingssystem SpeedCourt im
Sportspielkontext

Der SpeedCourt® als Diagnostik-Tool in den Sportspielen - Von Theorie bis Anwen-
dung in der universitaren Lehre und Forschung
Franz Bernhardt, Malte Kraul & Deborah Seipp
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Der SpeedCourt® als Diagnostik-Tool in den Sportspielen - Von Theorie
bis Anwendung in der universitaren Lehre und Forschung

Franz Bernhardt, Malte Kraul & Deborah Seipp

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Agilitat, Arbeitsgedachtnis, Reaktionszeit, Diagnostik

Einleitung

In Spielsportarten mussen Athleten Umweltinformationen unter Zeitdruck verarbeiten und in
situationsangemessene Handlungen Uberfuhren (Morral-Yepes et al., 2020). Da kognitive
Funktionen im Spielsport eng mit Bewegung verknupft sind, ermoglicht der SpeedCourt®
eine bewegungsnahe und systematische Diagnostik (Kalén et al., 2021). Ziel dieses Arbeits-
kreises ist es, Einsatzmoglichkeiten des SpeedCourt® zur Erfassung spielnaher motorisch-
kognitiver Leistungsanforderungen aufzuzeigen.

Inhalt

Im ersten Teil soll ein simpler und komplexer Response Time Task vorgestellt werden, um
Unterschiede in der Reaktions- und Entscheidungsleistung bei Sportlerinnen zu untersu-
chen und zu differenzieren. Zusatzlich werden Ergebnisse zu Expertise-Effekten aus der
Sportart Handball prasentiert.

Im zweiten Teil wird der Corsi-Block-Task in einen Basketballkontext Gbertragen. Anhand
einer digitalen Variante sowie zweier SpeedCourt®-basierter Bedingungen mit und ohne
Dribbling wird veranschaulicht, wie zusatzliche motorische Anforderungen die Memory Span
und Reaktionszeit beeinflussen konnen (Erdogan et al., 2025).

AbschlieRend wird eine weitere Studie aus dem Basketball vorgestellt, die sportartspezifi-
sche Agilitatsunterschiede mit und ohne Dribbling untersucht und damit zeigt, wie sich zu-
satzliche kognitive und vorrangig motorische Anforderungen auf die Agilitatsleistung aus-
wirken.

Die drei Studien unterstreichen die Bedeutung sportartspezifischer, 6kologisch valider Test-
verfahren, um kognitive und motorische Leistungsanforderungen im Sport angemessen ab-
zubilden.
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Innovationen zu Wissenschaft und Praxis im Sportspiel
Tischtennis

Pilotierungsstudie und Vergleich eines virtuellen VR-Exergame-Trainings mit einem
realen Tischtennistraining
Tom Schumacher & Timo Klein-Soetebier

Technische Messsysteme im Tischtennis — Anwendungen fur Hochschullehre und

Forschung
Timo Klein-Soetebier & Tom Schumacher
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Pilotierungsstudie und Vergleich eines virtuellen VR-Exergame-Trainings
mit einem realen Tischtennistraining

Tom Schumacher & Timo Klein-Soetebier

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Exergames, Extended Reality, Motorisches Lernen, Tischtennis

Einleitung

Digitale Trainingsformate werden im Sport immer wichtiger. VR-basierte Exergames ermdg-
lichen immersive, spielerische und sportartspezifische Ubungsumgebungen, jedoch ist ihre
Wirksamkeit hinsichtlich nachhaltiger motorischer Lernprozesse bislang nicht eindeutig ge-
klart (Hoffmann et al., 2025; Schmidt & Lee, 2019). In technisch anspruchsvollen Sportarten
wie Tischtennis, die hohe Anforderungen an Prazision und Timing stellen, ist empirisch zu
prufen, ob digitale Trainingsumgebungen zu stabilen Leistungsverbesserungen fuhren. Ziel
der vorliegenden Pilotstudie war es, ob ein VR-basiertes Tischtennistraining motorische
Leistungssteigerungen bewirkt und ob diese Effekte im Retentionstest bestehen bleiben.

Methode

Zehn Erwachsene ohne systematische Tischtenniserfahrung nahmen an der Studie teil und
wurden zufallig einer von zwei Trainingsgruppen zugeteilt: (1) VR-Gruppe: Training mit ei-
nem VR-basierten Exergame mithilfe eines digitalen Roboters, (2) Prasenzgruppe: klassi-
sches physisches Techniktraining mit Schlager, Ball und Tischtennisroboter. Das Design
umfasste einen Pratest, zwei Trainingseinheiten, einen Posttest sowie einen drei Wochen
spater durchgefuhrten Retentionstest. Trainiert wurden Vorhand-, Ruckhand- sowie kombi-
natorische Schlagaufgaben. Die motorische Leistung wurde mithilfe Schlagprazision opera-
tionalisiert. Hierbei sollten die Probanden die Kante des Tischtennistischs treffen. Die sta-
tistische Auswertung erfolgte mittels Varianzanalysen mit Messwiederholung.

Ergebnisse

Unabhangig von der Trainingsform zeigte sich eine signifikante Verbesserung der Schlag-
prazision vom Pra- zum Posttest (p = 0.019). Ein Interaktionseffekt Zeit x Gruppe war nicht
prasent. Im Retentionstest blieben die Leistungswerte stabil und unterschieden sich nicht
vom Posttest (p = 0.199), lagen jedoch weiterhin signifikant Uber dem Pratestniveau
(p = 0.023). Die Ergebnisse weisen auf einen nachhaltigen motorischen Lernprozess hin.

Diskussion

Die Pilotdaten deuten darauf hin, dass sowohl virtuelles als auch physisches Training sport-
artspezifische Technikverbesserungen bewirken konnen. Die Stabilitat der Effekte im Re-
tentionstest, lasst moglicherweise auf eine Konsolidierung der motorischen Lerninhalte
schlieen. Die Ergebnisse liefern eine Grundlage fur weiterfuhrende kontrollierte Studien
mit groRerer Stichprobe zur differenzierten Analyse gruppenspezifischer Effekte.
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Technische Messsysteme im Tischtennis — Anwendungen fur Hochschul-
lehre und Forschung

Timo Klein-Soetebier & Tom Schumacher

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Tischtennis, Fachleitertagung, Technische Systeme, Studiendesign

Einleitung

Die zunehmende Verfugbarkeit technologischer Mess- und Analysesysteme erdffnet neue
Moglichkeiten fur die Gestaltung der Hochschullehre sowie fur die empirische Forschung im
Tischtennis (Korner, 2024). Insbesondere objektive Leistungsparameter (Yu, Zhang, & Hu,
2008) konnen prazise erfasst und fur die Leistungsbewertung (Pradas et al., 2010), das
Feedback im Lernprozess oder die Untersuchung sportwissenschaftlicher Fragestellungen
(Straub & Klein-Soetebier, 2021) genutzt werden. Der Workshop bietet einen praxisnahen
Einblick in aktuelle technische Systeme und deren Einsatzmaoglichkeiten im universitaren
Kontext.

Im Mittelpunkt stehen drei unterschiedliche Technologien, die im Labor vorgestellt und von
den Teilnehmenden erprobt werden konnen. Das ,SpinSight-System® (ESN) ermdglicht die
Messung von Ballrotation und Ballgeschwindigkeit und bietet damit die Grundlage fur eine
objektive Analyse von Schlagqualitaten. Das ,FastPong-System® dient der Erfassung der
Zielgenauigkeit und kann sowohl zur Leistungsdiagnostik als auch zur Bewertung techni-
scher Fertigkeiten eingesetzt werden. Daruber hinaus wird ein ,VR-Tischtennis®-System
vorgestellt, das eine immersive Spielerfahrung ermoglicht und neue Perspektiven fur Trai-
ning, Lehre und Forschung eroffnet.

Neben der praktischen Demonstration der Systeme werden mogliche Einsatzszenarien im
Tischtennisunterricht sowie in empirischen Studien diskutiert. Dabei stehen Fragen der Va-
liditat, Reliabilitat und Anwendbarkeit der erhobenen Daten ebenso im Fokus wie die In-
tegration technologischer Verfahren in bestehende Lehr- und Forschungssettings. Ziel des
Workshops ist es, Potenziale und Grenzen aktueller Messsysteme aufzuzeigen, den Erfah-
rungsaustausch zwischen den Teilnehmenden zu fordern und Impulse fur innovative Lehr-
und Forschungskonzepte im Tischtennis zu geben.
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Arbeitskreise Forschung

Angriff und Aufschlag im Sportspiel Volleyball — Arbeitskreis des Deutschen Volley-
ball-Verbands

Wissenschaftsforum des Deutschen Handballbundes

Aktuelle sportwissenschaftliche Erkenntnisse zum Sportspiel FuRball
Sportwissenschaftliche Forschung beim Deutschen Handballbund
Zu Diagnostik, Leistung und Training im Sportspiel Handball

Leistungsentwicklung und Innovation im Sportspiel Volleyball — Arbeitskreis des
Deutschen Volleyball-Verbands

Talent im Sportspiel

Es ist doch nur ein Spiel!? - Forschungsperspektiven zu Game-Based-Approaches in
Schule und Hochschule

Leistungsfaktor Gesundheit im Sportspiel

Leistung, Strukturen und Verantwortung im Sportspiel: Ein Blick aus unterschiedli-
chen Perspektiven

Rehabilitation und Training im Sportspiel Volleyball — Arbeitskreis des Deutschen Vol-
leyball-Verbands

Forschungswerkstatt zum Sportspiel Hockey — Aktuelle sportwissenschaftliche Er-
kenntnisse

Schnelligkeit und Kraft assoziierte Faktoren in unterschiedlichen Sportspielkontex-
ten

Kognitive Faktoren und deren Training in den Sportspielen

Psychosoziale Aspekte in Sportspiel-Kontexten

Forschungswerkstatt zum Sportspiel Hockey — Leistungsfaktoren in Standardsituati-
onen
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Angriff und Aufschlag im Sportspiel Volleyball — Arbeitskreis
des Deutschen Volleyball-Verbands

Der Einfluss des Rumpfes auf die Ballgeschwindigkeit des Angriffsschlags im Volley-
ball — eine geschlechtsspezifische Analyse
Yannick Prosch, Corin Lodderstedt, Karen Zentgraf & Bjorn Wieland

Bewegungstechnische Analyse des (Sprung)-Flatteraufschlags bei (Hallen- und
Beach-) Volleyballspieler*innen
Deborah Seipp, Mai Geisen, Florian Seifriz & Stefanie Klatt

Aufschlaggeschwindigkeit und Effektivitat von Sprungrotationsaufschlagen im Spit-
zenvolleyball inkl. Validierung von Balltime und Volley Station Next
Mats Duse, Jimmy Czimek & Fabian Tobias
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Der Einfluss des Rumpfes auf die Ballgeschwindigkeit des Angriffs-
schlags im Volleyball — eine geschlechtsspezifische Analyse

Yannick Prosch, Corin Lodderstedt, Karen Zentgraf & Bjorn Wieland

Goethe-Universitat Frankfurt

Schlusselworter: Leistungssport, Kinematik, Motion Capture

Einleitung

Bisherige Studien zur Generierung der Ballgeschwindigkeit im Angriffsschlag fokussierten
vor allem die Kinematik des Schlagarms. Hinweise deuten darauf hin, dass eine aktive
Rumpfbewegung die Schlagarmbeschleunigung unterstitzen kann (Tilp, 2017), der Einfluss
der Rumpfbewegungen in allen drei Achsen auf die Ballgeschwindigkeit ist jedoch bislang
nicht empirisch untersucht worden. Ziel dieser Studie ist daher, den Einfluss der Geschwin-
digkeiten der Rumpfbewegungen auf die Ballgeschwindigkeit sowie Unterschiede in der
Rumpfkinematik zwischen den Geschlechtern zu analysieren.

Methode

Im Rahmen des vom BISp-geforderten GendAttack Projekts wurden Angriffsschlage von 65
mannlichen und 48 weiblichen Volleyballspieler:innen unter Laborbedingungen mittels Mo-
tion Capture untersucht. Die Ballgeschwindigkeit wurde mithilfe eines Sportradars erfasst.
Die Rumpfbewegung wurde in die Rotation um die Transversal-, Sagittal- und Longitudinal-
achse unterteilt. Zur Analyse des Einflusses auf die Ballgeschwindigkeit wurden ge-
schlechtsspezifische Regressionen der winkelgeschwindigkeitsbasierten Rumpfrotationen
mittels Statistical Parametric Mapping (SPM) durchgefuhrt. Zusatzlich wurden Geschlech-
terunterschiede mithilfe von SPM-basierten t-Tests untersucht.

Ergebnisse

Bei Mannern erweist sich die maximale Rotationsgeschwindigkeit um die Transversalachse
in der Beschleunigungsphase des Rumpfes als Pradiktor der Ballgeschwindigkeit (korr.
R?= 17, p = .013). Bei Frauen zeigt keine der Rotationsgeschwindigkeiten einen signifikan-
ten Einfluss auf die Ballgeschwindigkeit (p > .05). Geschlechterunterschiede (p < .05) treten
in den maximalen Geschwindigkeiten um die Transversalachse und dem zeitlichen Verlauf
der Rotationen um Longitudinal- und Sagittalachse auf.

Diskussion

Bei Mannern ist eine schnelle Rotation um die Transversalachse in Schlagrichtung kurz vor
dem Balltreffpunkt mit einer hoheren Ballgeschwindigkeit assoziiert. Geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede zeigen sich insbesondere in den Rotationsgeschwindigkeiten um die
Transversalachse. Die Ergebnisse belegen die Bedeutung der Rumpfdynamik fur die
Schlagleistung bei Mannern und zeigen geschlechtsspezifische Unterschiede in den Rumpf-
rotationen. Wahrend Manner hohere Winkelgeschwindigkeiten aufweisen, bleibt offen, ob
Frauen durch eine Annaherung an dieses Niveau ebenfalls leistungsrelevante Vorteile er-
zielen konnten.

Literatur

Tilp, M. (2017). The biomechanics of volleyball. In J. C. Reeser & R. Bahr (Hrsg.), Handbook of Sports Medli-
cine and Science (S. 29-37). Wiley. https://doi.org/10.1002/9781119227045.ch3

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 32



Bewegungstechnische Analyse des (Sprung-)Flatteraufschlags bei (Hal-
len- und Beach-)Volleyballspielerinnen

Deborah Seipp, Mai Geisen, Florian Seifriz & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln, Deutschland

Schlusselworter: Bewegungstechnik, Scouting, Schlagarmfiihrung

Einleitung

Im (Beach-)Volleyball ist der Flatteraufschlag eine oft genutzte Aufschlagtechnik. Der Flat-
tereffekt bezeichnet die horizontalen und/oder die vertikalen Richtungsanderungen der Ball-
flugbahn. Bereits kleine technische Veranderungen kdnnen das Ballflugverhalten beeinflus-
sen. Bisherige Lehrwerke empfehlen das Abstoppen des Schlagarms unmittelbar nach dem
Ballkontakt (Christmann & Rollheiser, 2018), wahrend in der Praxis zunehmend auch mit
durchgezogenem Schlagarm aufgeschlagen wird. In einem vom Bundesinstitut fur Sport-
wissenschaft (BISp) geforderten Projekt wurde der Einfluss unterschiedlicher Schlagarm-
fuhrungen (abgestoppt vs. durchgezogen) untersucht.

Methode

Insgesamt nahmen 42 Hallen- und Beachvolleyballathlet*innen (Kader-/professionelles Ni-
veau; nw= 24, Alter = 20,4 + 6,1 Jahre; nm =17, Alter = 19,4 + 2,4 Jahre) teil. Die Proban-
dinnen fuhrten mindestens zehn geradlinige Aufschlage mit abgestoppter und durchgezo-
gener Schlagarmtechnik gegen eine/einen Annahmespielerln aus. Erhoben wurden kine-
matische Parameter im Treffpunkt, Ballflugeigenschaften sowie die Aufschlagseffektivitat
anhand von Scouting-Bewertungen. Die Datenanalyse erfolgte mittels linearer gemischter
Modelle (Restricted-Maximum-Likelihood) in R (Ime4).

Ergebnisse

Es zeigten sich signifikante Unterschiede zwischen den Schlagarmfuhrungen im Handge-
lenkswinkel zur Horizontalen, im Hand-Rumpf-Winkel, im Ballabflugwinkel und in der Ball-
geschwindigkeit sowie im horizontalen Flattereffekt (p < .05). Aufschlage mit durchgezoge-
nem Schlagarm wurden mit einem um durchschnittlich 1,72° (p < .001) geringeren Ballab-
flugwinkel und hoherer Geschwindigkeit (0,77 m/s, p < .001) gespielt. Der horizontale Flat-
tereffekt fiel bei der durchgezogenen Technik um durchschnittlich 3 cm geringer aus (p <
.001). Fur die Aufschlagseffektivitat zeigten sich keine signifikanten Unterschiede (p > .05).

Diskussion

Die Schlagarmfuhrung wirkt sich auf kinematische Parameter und den Ballflug, jedoch nicht
auf die Aufschlagseffektivitat, aus. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass durchgezogene
Schlagarmfuhrungen zwar hohere Ballgeschwindigkeiten ermdglichen, gleichzeitig jedoch
mit einem geringeren Flattereffekt einhergehen. Fir die Praxis scheinen daher abhangig
von Spielsituation und individueller Strategie beide Schlagarmfuhrungen Vorteile zu bieten.
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Aufschlaggeschwindigkeit und Effektivitat von Sprungrotationsauf-
schlagen im Spitzenvolleyball inkl. Validierung von Balltime und Volley
Station Next

Mats Duse’, Jimmy Czimek? & Fabian Tobias?

'Schleswig-Holsteinischer Volleyball Verband, 2Deutsche Sporthochschule Koln, 3Deutscher Volleyball-Ver-
band

Schlusselworter: Sprungrotationsaufschlag, Aufschlaggeschwindigkeit, Spitzenvolleyball

Einleitung

Der Sprungrotationsaufschlag ist im internationalen Mannerbereich die dominante Auf-
schlagtechnik und war bei der Weltmeisterschaft 2025 ein zentraler Erfolgsfaktor. Dabei
gewinnt die Aufschlaggeschwindigkeit zunehmend an Bedeutung. Ziel der vorliegenden Ar-
beit ist es, den Zusammenhang zwischen Aufschlaggeschwindigkeit und Effektivitat von
Sprungrotationsaufschlagen im internationalen Spitzenniveau zu untersuchen und darauf
aufbauend praxisnahe Kl-gestitzte Systeme zur Messung von Aufschlaggeschwindigkeiten
zu validieren.

Methode

Im ersten Teil der Untersuchung wurden acht Spiele der Volleyball-Weltmeisterschaft der
Manner 2025 analysiert (n = 1329 Aufschlage). Anhand systematischer Videoanalysen wur-
den Aufschlagart, Aufschlaggeschwindigkeit, Aufschlageffizienz, Aufschlagort, Ballrotation,
Aufschlagrichtung, Annahmezone, Annahmetechnik, Annahmequalitat, Zuspielzone sowie
Korper-Ball-Verhaltnis, Huftwinkel und Anzahl der Schritte des Annahmespielers erfasst. Im
zweiten Teil wurde die Validitat der KI-Systeme Balltime und Volley Station Next zur Mes-
sung der Aufschlaggeschwindigkeit mittels Regressionsanalysen Uberpruft. Als Referenz-
system diente die offizielle Radarmessung der Weltmeisterschaft.

Ergebnisse

Der Sprungrotationsaufschlag stellte mit 69% die dominante Aufschlagform der WM dar und
wurde im Mittel mit 101 km/h ausgefuhrt. Dabei zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang
zwischen Aufschlaggeschwindigkeit und Annahmequalitat (p < 0.001). Hohe Aufschlagge-
schwindigkeiten gingen mit schlechteren Annahmequalitaten einher als niedrigere Auf-
schlaggeschwindigkeiten (p < 0.001). Insbesondere Aufschlage uber 100 km/h wiesen eine
hohe Effektivitat auf. Die Validierungsanalysen zeigten, dass Balltime und Volley Station
Next Aufschlaggeschwindigkeiten systematisch unterschatzen. Die Ergebnisse legen nahe,
dass insbesondere relative Vergleiche der KI-Messwerte moglich sind.

Diskussion

Die Ergebnisse unterstreichen die zentrale Bedeutung hoher Aufschlaggeschwindigkeiten
fur die Effektivitat des Sprungrotationsaufschlags. Fur die mannliche Nachwuchsausbildung
erscheint eine Zielgeschwindigkeit von aber 100 km/h als sinnvoller Orientierungswert.
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Wissenschaftsforum des Deutschen Handballbundes

Strategische Entwicklung eines Sportvermarktungskonzeptes fir den Beachhandball
in Deutschland
Nele Lammers

Status Quo des passiven Spiels im Handball — Auswirkungen auf die Taktik des An-
griffsspiels
Julian Zipf

Individuelles physisches Gesundheitsrisikomanagement von Spitzensportlern: Ein
interdisziplinarer Ansatz
Jan Bursik
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Strategische Entwicklung eines Sportvermarktungskonzeptes fir den
Beachhandball in Deutschland

Nele Lammers

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Beachhandball, Sportvermarktung, Deutscher Handballbund

Einleitung

Beachhandball zeichnet sich durch seine dynamische Spielweise und seinen Eventcharak-
ters aus, bleibt in Deutschland jedoch hinter seinem Vermarktungspotenzial. Geringe medi-
ale Sichtbarkeit, strukturelle Defizite und begrenzte wirtschaftliche Ressourcen erschweren
die Entwicklung. Ziel der Arbeit ist die Entwicklung eines Sportvermarktungskonzeptes zur
Steigerung der Sichtbarkeit und Attraktivitat sowie zur Schaffung einer finanziellen Basis.

Methode

Grundlage des Konzepts bilden zentrale Ansatze des Sportmarketings sowie ein kombinier-
ter Ansatz des Modells der Marketingkonzeption nach Buhler und Nufer (2013) und der
sportartspezifischen Perspektive nach Bruhn und Rohlmann (2022). Erganzend wurde
Beachhandball mittels einer SWOT-Analyse untersucht. Zur Beantwortung der Forschungs-
frage wurden leitfadengestutzte Expert*inneninterviews durchgefuhrt und mittels qualitativer
Inhaltsanalyse ausgewertet.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass Beachhandball als attraktive Sportart mit hohem Vermark-
tungspotenzial gilt. Hervorgehoben werden der Eventcharakter, die Dynamik und die Eig-
nung fur digitale Kommunikationsformate. Gleichzeitig wird die Entwicklung durch fehlende
finanzielle Absicherung, unzureichende Strukturen und geringe Sichtbarkeit gehemmt. Stra-
tegische Ziele sind die Steigerung der Bekanntheit, der Aufbau einer wirtschaftlichen Grund-
lage und die langfristige Etablierung im Sportmarkt. Empfohlen wird, sich auf die Kernziel-
gruppe der jungen Handballinteressierten zu konzentrieren und diese schrittweise auszu-
weiten. Zentrale Mal3nahmen sind der Ausbau der digitalen Prasenz, Kooperationen mit
anderen Sportarten und GrofRveranstaltungen sowie Investitionen in die Veranstaltungsqua-
litat.

Diskussion

Die Arbeit liefert einen praktischen Beitrag zur Weiterentwicklung des Beachhandballs und
zeigt konkrete Handlungsoptionen fur den Deutschen Handballbund auf. Der entwickelte
Vermarktungsansatz verdeutlicht das Potenzial, neue Zielgruppen zu erschliel3en, die At-
traktivitat des Handballs zu steigern und langfristig wirtschaftliche Potenziale zu generieren.
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Status Quo des passiven Spiels im Handball — Auswirkungen auf die Tak-
tik des Angriffsspiels

Julian Zipf

Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT)

Schlisselworter: passives Spiel, Handball, Angriffstaktik, quantitative Analyse

Einleitung

Passive Spielsituationen im Handball gehoren zu den sog. Sondersituationen, denn sie wei-
chen aufgrund des von den Schiedsrichtern erzeugten Handlungsdrucks fur den Angriff vom
normalen Spielverlauf ab und erfordern spezielle taktische Anpassungen. Trotz seiner po-
tenziellen Relevanz — nach Beppler (2024, S. 11) steigt im Handball die Ausgeglichenheit
der Mannschaften — wurde das Phanomen des passiven Spiels in der wissenschaftlichen
Forschung bislang nur selten behandelt und es fehlt Kenntnis des aktuellen Status Quo.

Methode

Die Qualifikationsarbeit analysiert den Status Quo passiver Spielaktionen in der Handball-
Bundesliga anhand einer systematischen Spielbeobachtung. Dabei werden Haufigkeit, Ent-
stehungsbedingungen, Gestaltungen und Auswirkungen passiver Spielaktionen untersucht.
Basierend auf einer quantitativen Analyse der videounterstutzt erhobenen Daten werden
Muster der Entstehung und erfolgreichen Gestaltung passiver Spielsituationen identifiziert.

Ergebnisse

Zusatzlich zum erhobenen Status Quo (@ Haufigkeit passiver Spielaktionen/Spiel/Mann-
schaft = 8 (SD = 3,235; Min: 1; Max: 19, n = 2343), @ Anzahl an Passen bis zur Anzeige
des passiven Vorwarnzeichens = 18 (SD = 4,183; Min: 4; Max: 35, n = 2991)) zeigen die
Ergebnisse, dass die Abwehrformation, die Platzierung der Mannschaft, das Spielerverhalt-
nis und Zeitkategorien zum Ende des Spiels einen Einfluss auf die dem Angriff zugestande-
nen Passzahlen bis zum passiven Spiel haben. Weiterhin zeigen die Ergebnisse, dass eine
erfolgreiche Gestaltung passiver Spielaktionen essenziell fur den Spielausgang sein kann.
Gleichzeitig liefert die Arbeit Antworten auf die Frage nach dem ,Wie gestalten?”, in dem
sie z.B. die Leistungsreserve des Freiwurfes oder eine statistische Empfehlung zum Ort und
Zeitpunkt des Abschlusses im passiven Spiel aufzeigt.

Diskussion

Durch die Erkenntnisse konnen Taktiken zur Optimierung des Angriffsspiels entwickelt wer-
den. Das passive Spiel stellt eine Anforderungssituation fur Trainer im Wettkampfalltag dar,
der sie sich in der Vergangenheit nicht ausreichend genug gewidmet haben. Mannschaften,
die in diesen Situationen strategisch agieren und bspw. das Tempospiel des Gegners nach
einer passiven Spielaktion zu verhindern wissen, kdnnen einen Wettbewerbsvorteil erlan-
gen. Die Arbeit leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Sportspielentwicklung der Sportart
Handball und bietet wertvolle Impulse fur Trainer und das Schiedsrichterwesen.

Literatur
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Individuelles physisches Gesundheitsrisikomanagement von Spitzen-
sportlern: Ein interdisziplinarer Ansatz

Jan Bursik

Eberhard-Karls-Universitat Tubingen

Schlisselworter: Physische Gesundheitsrisiken; Leistungssport

Einleitung

Im Leistungssport besteht ein Spannungsverhaltnis zwischen kurzfristiger Leistungsfahig-
keit und langfristiger Gesundheit. Auch im Handball werden Schmerzen und playing hurt
teilweise als normaler Bestandteil des Spitzensports akzeptiert. Die bisherige Forschung
betrachtet diese Prozesse Uberwiegend aus einzelnen disziplinaren Perspektiven. Ziel der
Dissertation war daher, ein interdisziplinares Verstandnis des individuellen Umgangs mit
physischen Gesundheitsrisiken zu entwickeln. Hierzu wurde das Modell des Individual Phy-
sical Health Risk Management entwickelt.

Methode

Die Dissertation umfasst funf Artikel und basiert auf zwei empirischen Studienteilen. Im qua-
litativen Studienteil wurden 44 narrative und leitfadengestutzte Interviews mit Spielern, Trai-
nern, Physiotherapeuten und Arzten des deutschen Leistungshandballs durchgefiihrt. Der
quantitative Studienteil umfasste standardisierte Onlinebefragungen von diesen Akteuren.
Erganzend wurden systematische Literaturreviews erstellt und interpretiert.

Ergebnisse

Gesundheitsrisiken werden im Spitzenhandball individuell wahrgenommen, bewertet und
bewaltigt. Diese Prozesse werden durch personliche Erfahrungen und sportliche Identitat
ebenso beeinflusst wie durch Leistungsdruck, Erwartungen des Umfelds und sportkulturelle
Normen. Schmerzen und Verletzungen werden teilweise akzeptiert, positiv belegt und daher
durch individuelle Strategien bewaltigt.

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass der Umgang mit physischen Gesundheitsrisiken nicht
allein medizinisch erklart werden kann, sondern im Zusammenspiel individueller, psycholo-
gischer, sozialer und kultureller Faktoren verstanden werden muss. Daraus ergibt sich die
Notwendigkeit eines interdisziplinaren Gesundheitsmanagements im Leistungs- und Nach-
wuchshandball. Pravention und Rehabilitation sollten neben korperlichen Faktoren auch
Teamkultur, Kommunikation und Leistungsdruck bertcksichtigen.

Literatur

Bursik, J., Mayer, J., Thiel, A., Kihnle, F., & John, J. M. (2025a). “Anyone who weighs up risks doesn’t belong
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Auswirkungen von Small Sided Games als Trainingsmethode auf die
Dribbelfertigkeit im KinderfuRball

Dino Dzajic, Mike Lowin, Kathrin Randl|

Georg-August-Universitat Gottingen

Schlusselworter: Kleinfeldspiele, Techniktraining, F-Jugend, Dribbling

Einleitung

Zahlreiche Studien zeigen, dass SSG eine Zunahme physischer Beanspruchung sowie
technischer Aktionen bewirken (Clemente et al., 2025). Die Verbesserung der fuR3ballspezi-
fischen Technik als Teil des Grundlagentrainings im Kindesalter wurde hingegen kaum un-
tersucht. Im vorliegenden Beitrag wurde daher hypothesengeleitet erforscht, inwiefern SSG
im Kinderful3ball eine effektive Methode zur Verbesserung der Dribbelfertigkeit darstellen.

Methode

Die Studie untersuchte im Crossover-Design mit dreiwochiger Wash-out-Phase die Effekte
einer SSG-Trainingsintervention auf die Dribbelfertigkeit einer F-Jugend im Amateurful3ball
(N = 20; mannlich). In jeweils sechs Trainingseinheiten bestritt die Interventionsgruppe zwei-
mal wodchentlich ein 15-minutiges Spiel auf vier Minitore, wahrend die Kontrollgruppe im
gleichen Zeitraum individuelles Dribbeltraining absolvierte. Zur objektiven Leistungsdiag-
nostik wurde der Test Laufgewandheit und Dribbling des DFB verwendet (Deutscher Ful3-
ball-Bund, 2022). Um die Ubertragbarkeit auf reale Spielsituationen beurteilen zu kénnen,
wurde an jedem der vier Testtermine in jeweils drei 5-minutigen Trainingsspielen im 4+1
Modus die Anzahl erfolgreicher Dribblings pro Kind von zwei Trainern dokumentiert.

Ergebnisse

Im Vergleich der Trainingsmethoden ergab sich im DFB-Dribblingtest kein signifikanter Un-
terschied (£(19) = 0,09; p = .933). Bei der Anzahl erfolgreicher Dribblings in den Trainings-
spielen zeigte das individuelle Dribbeltraining im Vergleich zu den SSG deskriptiv eine star-
kere Leistungsverbesserung mit kleiner Effektstarke (d = .32), wobei auch dieser Unter-
schied nicht signifikant war (¢(19) = -1,41; p = .174).

Diskussion

Zwischen den Trainingsmethoden zeigten sich keine signifikanten Unterschiede, wobei die
geringe Stichprobengrole sowie der kurze Erhebungszeitraum kritisch zu bericksichtigen
sind. Die Effektgrof3en deuten auf einen Vorteil des Dribbeltrainings bei der Anwendung in
Spielsituationen hin, was auf die hohere Anzahl gezielter Ballkontakte in einem frihen Lern-
stadium zuruckzufuhren sein konnte. Dies spricht dafur, dass Technikibungen im Nach-
wuchsbereich weiterhin eine sinnvolle Erganzung zu SSG darstellen konnten.

Literatur

Clemente, F. M., Rodriguez-Fernandez, A., Martinho, D. V., Beato, M., Silva, R., Trybulski, R., Sdnchez-San-
chez, J., & Afonso, J. (2025). Physiological, physical and technical demands during sided soccer game
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Small-Sided Games als Diagnostik-Tool im FufBball: Validierung einer
standardisierten Spielform

Lars Reinhardt & René Schwesig

"Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Medizinische Fakultat, Department fiir Orthopéadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, Labor fiir Experimentelle Orthopadie & Sportmedizin

Einleitung

Small-Sided Games (SSG) besitzen aufgrund ihrer Wettkampfnahe ein hohes Potenzial fur
die 6kologisch valide Beurteilung der fulballspezifischen Leistungsfahigkeit. Als standardi-
sierte Belastungsreize im Kontext submaximaler Fitnesstests wurden sie bislang jedoch nur
unzureichend untersucht. Ziel der vorliegenden Studie war es daher, eine standardisierte
SSG (Reinhardt et al., 2020) hinsichtlich ihrer Eignung als leistungsdiagnostisches Instru-
ment zu validieren. Hierfur wurden Zusammenhange zwischen der Endgeschwindigkeit des
30-15 Intermittent Fitness Tests (vIFT) und Parametern der mechanischen Belastung sowie
leistungsniveauspezifische Unterschiede untersucht.

Methode

An der Studie nahmen 55 mannliche FulRballspieler aus drei Leistungsniveaus teil (Regio-
nalliga: n = 18; Landesliga: n = 16; Kreisoberliga: n = 21). Alle Spieler absolvierten eine
standardisierte 3-gegen-3-SSG-Testung (6 x 90 s, 90 s Pause; 30 x 40 m; feste Torhuter).
Die mechanische Belastung wurde mittels GPS-Tracking (Polar Team Pro) erfasst. Analy-
siert wurden Gesamtstrecke, hochintensive Laufdistanz, Beschleunigungen, Verzogerun-
gen sowie die Standardabweichung der Beschleunigung (SDa). Der IFT wurde innerhalb
von 19 Tagen zur SSG-Testung durchgefuhrt. Zusammenhange wurden mittels Pearson-
Korrelationen analysiert, Gruppenunterschiede varianzanalytisch gepruft.

Ergebnisse

Die vIFT korrelierte mit allen Parametern der mechanischen Belastung (r = 0,46—-0,67), wo-
bei die starksten Zusammenhange fur SDa beobachtet wurden. Zudem zeigten sich rele-
vante Effekte des Leistungsniveaus fur die vIFT sowie alle mechanischen Belastungspara-
meter (p < 0,016; np?= 0,15-0,61). Post-hoc-Analysen ergaben signifikante Unterschiede
zwischen allen Leistungsniveaus in der vIFT. Fir die mechanischen Belastungsparameter
zeigten sich hohere Werte auf hoheren Leistungsniveaus, jedoch keine signifikanten Unter-
schiede zwischen den beiden hochsten Leistungsniveaus.

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass die standardisierte SSG sowohl leistungsniveauspezifische
Unterschiede als auch relevante Anteile der intermittierenden Ausdauerleistungsfahigkeit
abbildet. Insbesondere die Zusammenhange mit der vIFT sowie die Differenzierung niedri-
gerer gegenuber hoheren Spielniveaus unterstreichen das Potenzial der SSG-Testung als
Okologisch valides und praxisnahes Instrument der fuBballspezifischen Leistungsdiagnostik.

Literatur

Reinhardt, L., Schulze, S., Kurz, E., & Schwesig, R. (2020). An investigation into the relationship between
heart rate recovery in small-sided games and endurance performance in male, semi-professional soc-
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Empirischer Vergleich unterschiedlicher Spielformen im U8-FuBball hin-
sichtlich ausgewabhlter Spielparameter

Malte Simon', Ole Franz Laube’ & Heiko Lex?

'Universitat Rostock, Institut fir Sportwissenschaft, 2Olympiabeauftragter der Hanse- und Universitatsstadt
Rostock

Schlusselworter: Funifio, KinderfuRball, Small-sided games, entwicklungsadaquates Lernen

Einleitung

Der Kinderfu3ball bewegt sich im Spannungsfeld zwischen wettkampforientierten Spielfor-
men und entwicklungsangemessenen Lernumgebungen. Empirische Befunde weisen da-
rauf hin, dass geringe Spielbeteiligung und frihe Leistungsorientierung die Motivation und
langfristige Sportbindung negativ beeinflussen konnen (Clemente et al., 2021). Mit der Ein-
fuhrung von Funifio durch den DFB zur Saison 2024/25 wurde ein alternatives Spielkonzept
etabliert, das durch reduzierte Spieleranzahl, kleinere Spielfelder und angepasste Regeln
eine erhohte Aktionsdichte ermoglichen soll (Wein & Peters, 2022). Vor diesem Hintergrund
untersucht die vorliegende Studie, inwiefern sich die Haufigkeit ausgewahlter Spielaktionen
zwischen Funifo-Formaten und etablierten Spielformen im U8-Bereich unterscheidet.

Methode

Die Studie analysiert 40 Spiele eines U8-Teams, gleichmalRig verteilt auf funf Spielformen:
zwei Funifio-Formate (2v2, 3v3) sowie drei etablierte Spielformen (3+1, 4+1, 5+1). Die
Spiele wurden gefilmt und anschlie3end hinsichtlich der relativen Haufigkeit (n/Spielminute)
der Spielparameter angekommene Pé&sse, Dribblings, Torschiisse und Tore mittels einer
MANOVA verglichen.

Ergebnisse

Die MANOVA zeigte einen hochsignifikanten Einfluss fur den Faktor Spielform, F(4, 35) =
69,03, p < 0,001, n? = 0,887. Sidak-korrigierte post-hoc Vergleiche identifizierten jeweils
signifikante Unterschiede fur alle Ereignisse, dabei traten Dribblings (Faktor 1,48), Tor-
schisse (1,79) und insbesondere Torerfolge (3,22) haufiger in den Funifio-Formaten auf als
in den etablierten Spielformen, wobei signifikant weniger gepasst wurde (0,54).

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass unterschiedliche Spielformen mit spezifischen Anforderungs-
profilen im U8-FulRball einhergehen. Die erhohten Haufigkeiten von Dribblings, Torschussen
und Torerfolgen in den Funifio-Formaten deuten auf eine starkere individuelle Spielbeteili-
gung und offensive Aktionsorientierung hin. Die geringere Anzahl an Passen in diesen Spiel-
formen weist gleichzeitig darauf hin, dass kooperative Spielhandlungen weniger stark aus-
gepragt sind als in etablierten Spielformen. Die Ergebnisse legen nahe, unterschiedliche
Spielformen gezielt einzusetzen, um sowohl individuelle als auch kooperative Handlungs-
kompetenzen im Entwicklungsverlauf zu fordern.

Literatur
Clemente, F. M., Afonso, J., & Sarmento, H. (2021). Small-sided games: An umbrella review of systematic
reviews and meta-analyses. PloS One, 16(2), €0247067.

Wein, H., & Peters, B. (2022). Spielintelligenz im Fullball: KindgemdaR trainieren (6. Auflage). Meyer & Meyer
Verlag.
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Die Trainingsphilosophie Deutschland im AmateurfuBball — Eine Quer-
schnittsuntersuchung zur Freude, Selbstwirksamkeit und Motivation

Tobias Hillebrand’, Mike Lowin?, Kathrin Rand|?
Carl von Ossetzki Universitat Oldenburg’, Georg August Universitat Gottingen?

Schllsselworter: Trainingsphilosophie Deutschland, Freude

Einleitung

Die Neuausrichtung der ,Trainingsphilosophie Deutschland (TPD) rickt einen ganzheitli-
chen, spielorientierten Ansatz (Small-Sided Games) in den Fokus, um Spielfreude, Intensi-
tat und Personlichkeitsentwicklung zu fordern (DFB, 2025). Entgegen der primaren Veran-
kerung im Nachwuchsbereich deklariert der DFB die TPD als allgemeingultiges Konzept,
das grundsatzlich Uber alle Alters- und Leistungsklassen hinweg implementiert werden soll.
Trotz breiter Praxisanwendung mangelt es an empirischen Wirksamkeitsbelegen. Die vor-
liegende Pilotstudie pruft die Hypothese, dass TPD-Einheiten zu hoherer Freude, Motivation
und Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) fihren als traditionelle, trainerzentrierte Einheiten.

Methode, vorlaufige Ergebnisse und Diskussion

Das quasi-experimentelle Feld-Untersuchungsdesign im Querschnitt umfasst eine vorlau-
fige Stichprobe von sieben Mannschaften (4 Jugend-, 3 Frauenteams). Diese absolvierten
je zwei TPD-Einheiten gegen zwei herkdommliche Einheiten (Orientiert an Technik, konditi-
onell & Trainerzentriert). Die Datenerhebung erfolgte unmittelbar nach den Einheiten via
Fragebogen (fuBballbezogene SWE nach Gerlach, 2004, [a = .76]; modifizierte Items zur
Freudel & Motivation nach Dax, 2020, [a =.85 / .80]). Wider die Hypothese war die Freude
im herkdbmmlichen Training im Gesamtvergleich signifikant hoher (p = .040). Bei Motivation
und SWE zeigten sich global keine Effekte. Die Subgruppenanalyse offenbarte jedoch Sub-
gruppeneffekte: Wahrend bei der Jugend keine Differenzen auftraten, bewerteten das
Frauen-Landesliga- sowie das Kreisligateam das herkdmmliche Training hinsichtlich der
SWE signifikant schlechter als die Jugendmannschaften (p = .013; d = .617 / p < .001;
d = 1.030). Kurzfristig zeigt die TPD keine vorteilhaften Effekte auf erhobene Parameter ge-
genuber dem Alltagstraining. Methodisch begrindet sich dies im Querschnittdesign, wel-
ches plotzliche Routinebriche und Gewohnungseffekte an trainerzentrierte Stile nicht kon-
trolliert. Die Einbindung von Erwachsenenteams entspricht dem konzeptionellen Anspruch
des DFB, die TPD flachendeckend einzusetzen. Dennoch deutet die niedrigere SWE im
TPD-Training auf Barrieren beim Transfer in den Erwachsenenbereich hin. Zur Optimierung
der Validitat und zur Ausgleichung der aktuellen Stichprobenheterogenitat wird die Proban-
denzahl gegenwartig um zusatzliche Jugendmannschaften erweitert.

Literatur

Deutscher Fuf3ball-Bund e.V. (30.Marz  2026). Trainingsphilosophie. Abgerufen unter
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Gerlach, E. (2004). Selbstwirksamkeitserwartungen im FuRball. Entwicklung eines neuen Messinstruments.

In R. Naul (Hrsg.), Nachwuchsférderung im FuRballsport. Neue Wege in Deutschland und Europa
(212-227). Meyer & Meyer.

Dax, C. (2020). Der Einfluss von FuB8ballsport auf den Gesundheitszustand von Ful3ballerinnen und Ful3bal-
lern. Eine quantitative Studie (Masterarbeit, Universitat Wien). https://services.phaidra.uni-
vie.ac.at/api/object/0:1365745/get

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 43



Einfluss zusatzlicher Wechsel auf Verletzungen und verletzungsbedingte
Auswechslungen im ProfifuRball

Malte Kraul, Johannes Meyer, Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Kéln, Institut fir Trainingswissenschaft und Sportinformatik

Schlisselworter: Belastung, Regelanderung, Bundesliga

Einleitung

Die Anzahl der Auswechslungen im Profifulball wurde im Zuge der COVID-19-Pandemie
2020 in der Bundesliga von drei auf funf erhoht. Ziel war es, die Belastung zu reduzieren
und das Verletzungsrisiko zu senken (Meyer & Klatt, 2024 ). Der Einfluss zusatzlicher Aus-
wechslungen auf Verletzungsparameter und verletzungsbedingte Wechsel ist wenig unter-
sucht im Profifuball (Mota et al., 2021) und wurde daher in dieser Studie analysiert.

Methode

Zur Untersuchung der Effekte der Regelanderung wurde ein retrospektives Vergleichsde-
sign verwendet. Verletzungs- und Spieltagsdaten aus einer validierten Datenbank wurden
fur die Saison 2018/19 (vor der Regelanderung) und 2020/21 (nach der Regelanderung)
analysiert. Zwischen den beiden Saisons wurden Verletzungshaufigkeit, Verletzungs-
schwere sowie verletzungsbedingte Auswechslungen verglichen.

Ergebnisse

Verletzungshaufigkeit pro Spieltag und durchschnittliche Ausfallzeit unterschieden sich
nicht zwischen den beiden Saisons (p > .05). In der Saison 2020/21 verringerte sich der
Anteil verletzungsbedingter Auswechslungen (z = 2.21, p =.027, r = 0.26). Gleichzeitig wur-
den signifikant mehr Spieler aufgrund leichter Verletzungen ausgewechselt (x> = 9.18, p =
.002, w=0.31).

Diskussion

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass zusatzliche Auswechslungen als kompensatori-
scher Mechanismus gewirkt haben konnten, da die Verletzungshaufigkeit trotz erhohter
Spielbelastung nicht anstieg. Mehr Auswechslungen bei leichten Verletzungen sprechen fur
eine verstarkte vorsorgliche Nutzung.

Literatur
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Bilaterales Training im Kinderhandball-ein multiperspektivischer Ab-
schlussbericht

Stefan Konig & Elke Uhl

'"P&adagogische Hochschule Weingarten

Schlisselwdrter: Nachwuchsleistungssport, Taktiktraining, bilaterales Training, Pravention

Einleitung

Handballspieler sind kaum in der Lage, im Spiel beidhandig zu agieren, womit sie taktisch
eingeschrankt sind. Dies ist einem Training geschuldet, das fast ausschlieRlich die domi-
nante Hand fokussiert. Hinzukommt, dass eine solche Seitigkeit zu muskularen Asymmet-
rien und Dysbalancen fuhrt, die bereits im Nachwuchssport zu beobachten sind. Verschie-
dene bewegungswissenschaftliche Argumente (Transfer) und empirische Erkenntnisse
(Stockel, 2010) deuten allerdings darauf hin, dass bilaterales Training eine Losung hierflr
sein konnte. Trotz erkennbarer Vorteile fehlt es jedoch an einem umfassenden Verstandnis
und einer fundierten (trainings)wissenschaftlichen Einordnung dieser Trainingsmethode.

Methode

Vor diesem Hintergrund zielte das Forschungsprogramm BILAKI darauf ab, die Effekte ei-
nes bilateralen Trainings im Kinder- und Jugendhandball umfassend und mittels eines
,mixed-methods-multistrand research programs® (Teddlie & Tashakorri, 2009) zu untersu-
chen. Innerhalb dieses Programms wurden mehrere Teilstudien sowohl parallel als auch
sequentiell durchgefuhrt, um reale und potenzielle Effekte bezlglich der Perspektiven Tech-
nik, Taktik und Akteure zu analysieren.

Ergebnisse

Aufgrund der Vielzahl der vorliegenden Ergebnisse werden an dieser Stelle nur die wich-
tigsten berichtet (Uhl & Konig, 2025):

- Die querschnittliche Analyse verschiedener Akteursperspektiven zeigte eine hohe Akzep-
tanz sowie eine praventive Nutzlichkeit, aber auch einen geringen Bekanntheitsgrad.

- Eine Interventionsstudie ergab vergleichbare Effekte von bilateralem und konventionel-
lem Training hinsichtlich der Verbesserung taktischer Kompetenzen (Uhl, 2025).

Diskussion

Bilaterales Training scheint auf der einen Seite eine wirksame Trainingsmethode fur ver-
schiedene Ziele zu sein, andererseits ist es bei Trainer:innen und Physiotherapeut:innen
eher unbekannt. Diesbezuglich sind angemessene Disseminationsstrategien zu erortern.

Literatur
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Ohne Anstrengung keine erfolgreiche Talententwicklung

Dirk Blisch', Katharina Poppel', Jochen Beppler?, Patrick Luig?, Carsten Kla-
vehn? & Jorg Schorer!

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, 2Deutscher Handballbund e. V., Dortmund

Schlusselworter: Handball, Nachwuchsleistungssport, Motivation, Fragebogen

Einleitung

Far Nachwuchsathlet:innen lasst sich die begrundete Erwartung formulieren, dass sie sub-
jektive Uberzeugungen dariiber besitzen sollten, dass Talent und Anstrengung bedeutsame
und veranderbare, aber auch kompensierbare Variablen fur eine erfolgreiche sportliche Ent-
wicklung darstellen (Iso-Ahola, 2024). Daraus leitet sich ab, dass Nachwuchsathlet:innen
die Konstrukte Talent und Anstrengung fur ihren zu-kunftigen Erfolg unterschiedlich ein-
schatzen. Jedoch existiert bisher kein adaquates Messinstrument flr subjektive Uberzeu-
gungen in einem sportlichen Leistungskontext.

Methode

Die Skala zur Erfassung subjektiver Uberzeugungen zu Bedingungen von Erfolg in Lern-
und Leistungskontexten von Schiiler:innen (SE-SUBELLKO-S, Spinath & Schéne, 2003)
wurde durch Analogiebildung auf die Sportart Handball Gbertragen, indem die Begriffe ,In-
telligenz“ durch ,Talent“ und ,Schule* durch ,Handball“ ersetzt wurden (SE-SUBELLKO-H).
Den modifizierten Fragebogen flllten 2024/2025 n = 1.010 Handballer:innen mit Landeska-
derstatus im Alter von M = 15.0 Jahren aus.

Ergebnisse

Mit Hilfe von Reliabilitatsanalysen und konfirmatorischen Faktorenanalysen kann gezeigt
werden, dass aquivalent zum Originalfragebogen fur 5 von 6 Skalen eine akzeptable interne
Konsistenz .77 < a < .85, jedoch nicht fur die Skala ,Veranderbarkeit von Anstrengung® (a <
.64) sowie faktorielle Validitat des Gesamtfragebogens (y?/df < 2, CFI > .95, RMSEA < .05)
angenommen werden kann. Dabei zeigen sich u. a. hohe Zustimmungsraten fur Bedeut-
samkeit (91 %) und Veranderbarkeit (80 %) von Anstrengung, wohingegen Kompensierbar-
keit von fehlender Anstrengung (59 %) sowie Talent skalenunabhangig nur eine mittlere
Zustimmung (55-69 %) erhalten.

Diskussion

Die faktorielle Validitat des SE-SUBELLKO-H scheint gegeben, auch wenn Verbesserungs-
potenzial fur die Skala Veranderbarkeit von Anstrengung zu konstatieren ist. Fur die Ath-
let:innen per se ist festzuhalten, dass der Anstrengung eine hohere praktische Relevanz als
dem eigenen Talent fur die leistungssportliche Zukunft zugestanden wird. Die pradiktive Va-
liditat des Ansatzes wird aktuell gepruft.

Literatur
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Schmerzmitteleinnahme bei Landeskaderathlet:innen im Handball
Katharina Poppel & Dirk Busch

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Schlisselworter: Analgetika, Nachwuchsleistungssport, Gesundheitskompetenz

Einleitung

Die Einnahme von Schmerzmitteln ist im Spitzenhandball vor allem im Erwachsenen-, aber
auch im Nachwuchsbereich weit verbreitet und erfolgt schwerpunktmafig vor Wettkampfen
(John et al., 2023). Da die Einnahme kombiniert mit einer erhdhten Beanspruchung zu ge-
sundheitlichen Schaden fuhren kann (Leyk et al., 2023), erscheint ein aufgeklarter Umgang
mit Schmerzmitteln aus einer langfristigen Gesundheitsperspektive geboten. Um Kaderath-
let:innen angesichts der Pravalenz im Nachwuchsbereich schon vor dem Einstieg in den
Spitzenhandball effektiv unterstitzen zu konnen, erscheint der Zeitraum im Landeskader-
status, der den Ubergang in den leistungsorientierten Nachwuchssport markiert, ideal fur
die Erhebung einer Ausgangslage, um fruhzeitig notwendigen Praventionsbedarf zu eruie-
ren.

Methode

Die Bestimmung der Ausgangslage erfolgte uber einen Fragebogen, der u. a. Fragen zur
Schmerzmitteleinnahme sowie zur Intention und den Hintergrinden der Einnahme, z. B. zur
trainings- und wettkampfbezogenen Einnahme umfasst. In die Auswertung gehen die Daten
von 1985 Athlet:innen (Maier = 14.50 Jahre, SD = 0.64, Range: 12-17 Jahre; 49 % weiblich)
der Sichtungen des Deutschen Handballbundes aus den Jahren 2022-2025 ein.

Ergebnisse

Im Zeitraum einer Saison gaben 23 % der Athlet:innen eine sportbezogene Schmerzmittel-
einnahme an, wobei sich kein positiver Zusammenhang zwischen der Einnahme und dem
Alter zeigt (r = -.11, p = .98). Eine bewusste Einnahme, um Handball spielen zu kdnnen,
zeigt sich eher im Wettkampf als im Training (z = -8,54, p <.001, r=.63, 90 % CI [.53, >.99].

Diskussion

Da bereits fast ein Viertel der Landeskaderhandballer:innen eine sportbezogene Schmerz-
mitteleinnahme angibt, erscheinen Praventionsmalinahmen vor dem oder in zeitlicher Nahe
zum Spezialisierungsalter, das im Handball bei ungefahr 14 Jahren liegt, angezeigt. Eine
Unterstutzung bei der Schmerzmittelhandhabung sollte neben einer gesundheitsbezogenen
Aufklarung auch auf die Herausforderungen, z. B. die Hintergriinde zur Einnahme vor Wett-
kampfen, eingehen. Ein derart konzipiertes Praventionsprogramm wird aktuell evaluiert.

Literatur
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Biomechanische Analyse der Wurfbewegung

Yannick Prosch, Bennet Wienand, Bjorn Wieland & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schlisselworter: Handball, Motion Capture, Kinematik

Einleitung

Beim einhandigen Werfen sind anatomische Aspekte der Schulter sowie die spezifischen
internen Modelle der Handlungsplanung und -ausfihrung bedeutsam (Roach, Venkadesan,
Rainbow & Lieberman, 2013). Welche kinematischen Wurfparameter durch Maximalkraft-
leistungen der Schulter- und Rumpfmuskulatur sowie durch die Beweglichkeit des Schulter-
gelenks und der Scapula aus einer biomechanischen Perspektive beeinflusst werden, ist
seltener untersucht.

Methode

Sprungwdurfe von 23 mannlichen Handballspielern der 2. Deutschen Liga wurden mittels
Motion Capture erfasst. Analysiert wurden Rumpfrotation und Ellenbogenposition in der
Arm-Cocking-Phase (AC) sowie Ellenbogen- und Rumpfposition zu Beginn der Beschleuni-
gungsphase (BS). Zusatzlich wurden Schulter- und Rumpfmaximalkraft, dynamische
Rumpfkontrolle (UQYBT) sowie Bewegungsreichweiten von Schulter und Rumpf erhoben.
Kraft- und bewegungsreichweitenbezogene Einflussfaktoren auf die kinematischen Para-
meter wurden mittels schrittweiser linearer Regression bestimmt. Zudem wurden 11 Spieler
angewiesen, den Ellenbogen in drei Varianten (selbstgewahlt, seitlich am Korper oder ver-
tikal Uber der Schulter) nach vorne zu fuhren. Unterschiede der drei Varianten wurden mit-
tels ANOVA mit Messwiederholung anhand von Statistical Parametric Mapping analysiert.

Ergebnisse

Der UQYBT-Score erweist sich als Pradiktor fur die Rumpfrotation in der AC (korr. R? = .287,
p = .006). Die Maximalkraft der Schulter ist ein Pradiktor flr die Ellenbogenposition zum
Start der BS (korr. R? = .179, p = .028). Zudem sagt der UQYBT-Score die vertikale Aus-
richtung des Rumpfes vorher (korr. R? = .172, p = .035). Seitliche Wurfausfihrungen unter-
scheiden sich signifikant (p < .05) in Rumpfrotations- und Ellenbogenextensionsgeschwin-
digkeiten von selbstgewahlter und vertikaler Ausfuhrung.

Diskussion

Eine héhere dynamische Rumpfkontrolle beglnstigt eine groRere Ausholbewegung und
eine aufrechtere Rumpfposition zu Beginn der Beschleunigungsphase, wahrend eine ho-
here Schultermaximalkraft mit einer seitlicheren Ellenbogenposition assoziiert ist. Seitliche
Wurfausfuhrungen verandern das zeitliche und dynamische Muster der Rumpfbewegung
und reduzieren die Ellenbogenextensionsgeschwindigkeit. Insgesamt verdeutlichen die Er-
gebnisse den Einfluss biomechanischer Voraussetzungen und der Wurfausfuhrung auf die
Wurfkinematik des Sprungwurfs im Handball.

Literatur
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Positionsspezifische Ballverluste bei der Handball-WM 2025 der Frauen

Peter Weigel & Katrin Heyde

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

Schlisselworter: Handball, Nationalmannschaft, Ballverlust

Einleitung

Angriffsphasen im Handballsport werden entweder mit einem Torwurf oder mit einem Ball-
verlust abgeschlossen. Ballverluste spielen eine entscheidende Rolle sowohl fur den
Spielausgang (bPorgeirsson et al., 2022) als auch fur die Turnierplatzierung (Smolarczyk,
2023). In dieser Studie werden positionsspezifische Haufigkeiten unterschiedlicher Ballver-
lustarten betrachtet (z. B. Fehlpasse, technische Fehler, Regelverstofie).

Methode

Diesbezlglich werden die gesamten Ballverluste (N = 1019) der zwolf bestplatzieren Teams
der Frauen-WM 2025 auf Basis eines standardisierten Beobachtungsansatzes analysiert
und mit verschiedenen Merkmalen klassifiziert (z. B. Spielerin, Spielphase, Position, Zeit-
punkt, Art der Ballverluste). Die inferenzstatistische Prufung erfolgt mittels Chi-Quadrat-Un-
abhangigkeitstest mit anschlieRender Interpretation der Residuen (Odds Ratios als Effekt-
starke fur paarweise Vergleiche).

Ergebnisse

Die signifikanten Unterschiede in der Art der Ballverluste zwischen den Spielpositionen
sprechen fur immanente Fehlercharakteristika (x? = 496.6, df = 36, p <.001, V = 0.40). Au-
Renspielerinnen unterlaufen Uberdurchschnittlich haufig Linienubertritte (z=7.61,
OR = 6.35), was auf druckbedingte Fehler in der Abschlussphase hinweist. Kreisspielerin-
nen stellen vermehrt falsche Sperren (z = 11.16, OR = 56.18). Die Anspiele von Ruckraum-
spielerinnen (z = 6.12, OR = 3.46) und Torhuterinnen (z = 3.70, OR = 3.78) kommen selte-
ner am Ziel an, insbesondere bei risikoreichen Direktpassen in die Abwehrschnittstellen.

Diskussion

Die identifizierten Fehlerprofile verweisen auf spieltypische Anforderungen, die zudem stark
variieren. Die Ergebnisse zeigen erstmals eine empirisch differenzierte Zuordnung zu Spiel-
positionen und ermoglichen damit eine gezieltere Priorisierung positionsspezifischer Trai-
ningsinhalte. Insbesondere fur den Ruckraum und die Torhuterinnen ist hierbei eine gezielte
Schulung der Antizipation und der Passprazision unter Drucksituationen essenziell, um die
hohe Risikostruktur in der unmittelbaren Spieler6ffnung zu reduzieren. Bei den Kreisspiele-
rinnen kann eine Verbesserung des Timings der Sperre zu einer Fehlerreduzierung fuhren.

Literatur
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competition. Biomedical Human Kinetics, 15(1), 83-88. https://doi.org/10.2478/bhk-2023-0011
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Zu Diagnostik, Leistung und Training im Sportspiel Handball

Einfluss der neuen Anwurfregel auf Spielgeschwindigkeit und Taktik im Frauenhand-
ball — Eine systematische Spielanalyse in der 2. Bundesliga
Philip Gehres & Christian Winter

XGoals — Ein Expected Goals Model im Handball
Christian Saal, Thomas Burghard & Lutz Schega

Wer trifft im Shoot-out? Eine Analyse raumlich-taktischer Einflussfaktoren im Beach-
handball
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Zur Entwicklung einer Diagnostik der Pass-Qualitat im Handball
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Einfluss der neuen Anwurfregel auf Spielgeschwindigkeit und Taktik im
Frauenhandball — Eine systematische Spielanalyse in der 2. Bundesliga

Philip Gehres & Christian Winter

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Schlisselworter: Spielbeobachtung, Spielanalyse, Regelanderung, Frauenhandball

Einleitung

Die 2022 eingefuhrte Anwurfregel im Handball soll das Spiel beschleunigen und attraktiver
machen (Pazen, 2022). Obwohl der Anwurf fir das Tempospiel entscheidend ist, bleibt er
in der Forschung unterreprasentiert. Mahmoud (2019) zeigte im internationalen Manner-
handball, dass Angriffe nach Anwurf im Sinne einer ,dritten Welle® effektiver sind als solche
der ,zweiten Welle“. Da bisher keine Studie den Einfluss der Regelanderung im Frauen-
handball untersucht hat, analysiert diese Arbeit deren Auswirkungen auf Spielgeschwindig-
keit und taktische Strukturen in der 2. Bundesliga der Frauen.

Methode

Mittels systematischer Spielbeobachtung wurden 19 Spiele der Saison 2021/2022 und 17
Spiele der Saison 2022/2023 ausgewertet. Das Beobachtungsmodell erfasst Angriffsdauer,
Angriffsergebnis, Abwehrsystem, ausfuhrende Position und beteiligte Spielerinnen. Alle
Merkmale weisen sehr gute Inter-Rater-Reliabilitat auf (Cohens Kappa > 0.78). Daten wur-
den deskriptiv und inferenzstatistisch (t-Tests, U-Test, Chi*-Test) verglichen.

Ergebnisse

Nach der Regelanderung stieg die Anzahl der Schnellangriffe nach Anwurf signifikant um
5,1 pro Spiel (34 = -4,10, p < 0,01, d = 1,37). Regelverstofle sanken um 1,74 je Spiel
(t34 = 3,90, p < 0,01, d = 1,30), die Angriffsdauer verringerte sich geringfugig um 0,6 Sekun-
den (U = 43152; p < 0,01, d = 0,192). Die Effektivitat (Tore/7m) blieb unverandert
(X340 = 4,35; p = 0,36, V = 0,08). Auch die ausfuhrende Position (¥, = 2,56; p = 0,28,
V =0,06) und die Anzahl beteiligter Spielerinnen (U = 50864, p = 0,26, d = 0,05) anderten
sich nicht.

Diskussion

Die 2022 eingefuhrte Anwurfregel steigerte die Spielgeschwindigkeit und bestatigte damit
das Ziel der EHF (Pazen, 2022). Der Anwurf kann nun schneller und regelkonform ausge-
fuhrt werden, was zu mehr Schnellangriffen und weniger Regelversto3en fuhrte. Die Er-
folgsquote blieb nahezu gleich, was als nicht optimierter Angriffstaktiken oder erhohte Er-
muadung interpretiert werden konnte. Limitation ist die unterschiedliche Beobachtungshau-
figkeit je Mannschaft. Kunftige Studien sollten Geschlechtervergleiche, langfristige Entwick-
lungen und Trainingsinterventionen untersuchen.
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XGoals - Ein Expected Goals Model im Handball
Christian Saal’, Thomas Burghard? & Lutz Schega’

0Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg, 2Universitat Leipzig

Schlusselworter: Handball, Machine Learning

Einleitung

Expected-Goals-Modelle (xG) dienen der probabilistischen Bewertung von Torabschlussen
und sind in der Sportspielanalyse etabliert (Klemp et al, 2026). Fir den Handball liegen
bislang nur wenige belastbare Ansatze vor (Adams et al., 2023, Mortelier et al., 2024). Ziel
der vorliegenden Studie war die Entwicklung eines xG-Modells zur Schatzung der Torwahr-
scheinlichkeit einzelner Wurfe unter Berucksichtigung raumlicher Kontextinformationen.

Methode

Datengrundlage waren Wurf- und Positionsdaten aus der Handball-Bundesliga-Saison
2023/24. Nach Datenbereinigung, zeitlicher Synchronisation und Zusammenfuhrung resul-
tierte ein Analysedatensatz von 15.447 validierten Wurfen aus 213 Spielen. Fur jeden Wurf
wurden 13 Merkmale berechnet, darunter Werferposition, Distanz und Winkel zum Tor, Ge-
schwindigkeit und Beschleunigung des Werfers, Ballgeschwindigkeit, Anzahl und Position
von Abwehrspielern sowie torwartspezifische Variablen wie Tiefe, Offset und Distanz. Die
Modellierung erfolgte mit einem XGBoost-Klassifikator (nested resampling: 10-CV, 5-CV).

Ergebnisse

Das Modell erreichte eine geringe bis mittlere AUC von 0,69, einen Log-Loss von 0,59 und
einen Brier-Score von 0,20. Die Kalibrationsmal3e Expected Calibration Error und Integrated
Calibration Index waren 0,008 und 0,009. Die Ergebnisse erwiesen sich uber alle zehn Folds
als stabil.

Diskussion

Das entwickelte xG-Modell zeigt, dass sich auf Basis von Tracking- und Eventdaten valide
Torwahrscheinlichkeiten fur Wurfe im Handball modellieren lassen. Die Modellgute ent-
spricht dem bisherigen Forschungsstand und kann als robust interpretiert werden. Gleich-
zeitig deuten die Ergebnisse darauf hin, dass zusatzliche Analysen, etwa zu wurftypspezifi-
schen Kontexten oder erweiterten Interaktionsmerkmalen, weiteres Verbesserungspoten-
zial bieten. Insgesamt stellt der Ansatz eine belastbare Grundlage fur leistungsdiagnosti-
sche, taktische und evaluative Anwendungen im Handball dar.
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Wer trifft im Shoot-out? Eine Analyse raumlich-taktischer Einflussfakto-
ren im Beachhandball

Dennis Redlich, Pauline Decker & Frowin Fasold

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Blockspiel, Abschlussposition, Videoanalyse

Einleitung

Beachhandball ist eine Invasionssportart in welcher der Spielausgang Uber zwei separate
Satze und bei Satzgleichstand in einem Shoot-out, dem direkten Duell zwischen Werferln
und Torhuterln/Blockspielerln, entschieden wird. Diese Regelstruktur und die steigende
Leistungsdichte im leistungsorientierten Beachhandballs sorgen daflr, dass Shoot-outs im-
mer haufiger zwischen Sieg und Niederlage entscheiden (47,01 % aller Spiele Europameis-
terschaften 2017, Zapardiel, 2018). Verschiedene raumlich-taktische Ansatze zur Positio-
nierung von Torhaterlnnen/Blockspielerlnnen und Werferlnnen werden genutzt um die
Torerfolgswahrscheinlichkeit zu beeinflussen. Daher war das Ziel dieser Studie, den Ein-
fluss der Positionierung von Torhuterlnnen/Blockspielerlnnen und der Abschlussposition
der Werferlnnen auf die Torerfolgswahrscheinlichkeit zu untersuchen.

Methode

Analysiert wurden 47 Shoot-outs (22 Frauen Spiele) der mannlichen und weiblichen Beach-
handball-Europameisterschaften 2025 mit insgesamt 527 Torabschlissen. Verschiedene
binar-logistische Regressionen wurden zur Untersuchung des Zusammenhangs von Torer-
folg und der Positionierung von Torhuterlnnen/ Blockspielerinnen und Werferlnnen berech-
net.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass weder die Kategorie der verteidigenden Person [Torhuterin
25% gehaltene Balle, Blockspielerin 26%, b = 0.07, SE = 0.20, z = 0.36, p = .718, OR =
1.08, 95%-KI1[0.72, 1.61] noch die Wurfart [x*2) = 2.78, p = .249], individuelle Kontraste ps.
> .128] mit dem Torerfolg im Zusammenhang stehen. Dagegen hangt die Position des Tor-
abschlusses mit dem Torerfolg zusammen [x%3, 498) = 8.80, p = .032]. Hierbei waren die
Trefferquoten bei Versuchen aus dem Halbfeld (84,8 %) sowie den AuRenpositionen (78,4
%) am hochsten, gefolgt von Versuchen zwischen den Aulden- und Mittelpositionen (70,7
%) und der Mittelposition (66,3 %).

Diskussion

Die Befunde legen insgesamt nahe, dass der Torerfolg in Beachhandball-Shoot-outs nicht
von der Kategorie der verteidigenden Person oder der Wurfart abhangt. Stattdessen deuten
die Ergebnisse darauf hin, dass raumlich-taktische Merkmale, wie die Position des Torab-
schlusses, eine grofRere Rolle fur die Erfolgswahrscheinlichkeit spielen konnten. Praktische
Implikationen fur Training und Wettkampf sollen darauf aufbauend diskutiert werden.

Literatur
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Zur Entwicklung einer Diagnostik der Pass-Qualitat im Handball

Patrick Engel & Frowin Fasold

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlusselworter: Passgeschwindigkeit, Messmethodik

Einleitung

Die Diagnostik technisch dominierter Handlungen in Sportspielen (z. B. Wurf, Pass-Spiel)
erfolgt haufig unter standardisierten Bedingungen (u. a. statische Ziele). Methodisch kritisch
ist dabei, dass solche Settings die entsprechende Spielhandlung zentrale Wahrnehmungs-
Handlungs-Kopplungen der Spielsituation nicht angemessen reprasentieren. Ansatze des
Representative Learning Design betonen die Bedeutung aufgabenspezifischer Informa-
tions-Handlungs-Kopplungen fur die Aussagekraft diagnostischer Verfahren (u. a. Pinder et
al., 2011). Das Ziel der Studie war die Prufung, ob in der Diagnostik einer Pass-Geschwin-
digkeit im Handball das Testsetting die Leistungen systematisch beeinflusst.

Methode

Erfasst wurde die Geschwindigkeit von Passen (N = 550) von U17-Spielern (h6chste Spiel-
klasse, N = 9, Rechtshander) im Pass-Spiel von der Position Ruckraum-Mitte in die Breite
(Richtung: links vs. rechts). Hierbei wurden die Passe in einem innersubjekt-Design unter
drei Bedingungen gespielt (statisch: Pass auf einen Kasten; semi-statisch: auf einen ste-
henden Empfanger, dynamisch: auf einen bewegenden Empfanger). Die Passgeschwindig-
keit wurde mittels 2D-Videoanalyse mit 240 fps erfasst.

Ergebnisse

Eine ANOVA mit Messwiederholung zeigte einen grof3en Effekt der Bedingung auf die Ge-
schwindigkeit (m/s) (statisch: M = 15.1 £ 1.67, semi: M = 13.9 + 1.44, dynamisch 14.4 £
1.59; F(2, 16) = 15.47, p < .001, np? = .66). Daruber hinaus zeigte sich ein grol3er Effekt der
Richtung (links: M = 15.7 + 1.52, rechts: M = 13.3 + 0.81; F(1, 8) = 28.69, p < .001, np? =
.78) bei einer statistisch nicht signifikanten Interaktion der Faktoren, F(2, 16) = 1.54, p =
245, np? = .16. Post-hoc-Bonferoni Analysen zeigten nach rechts einen signifikanten Un-
terschied zwischen der statischen und semi-statischen Bedingung (p = .003). Gegen die
Hand war statisch signifikant schneller als dynamisch (p = .013) und semi (p < .001).

Diskussion

Die Befunde unterstreichen die Relevanz reprasentativer Testgestaltung in der Leistungs-
diagnostik (Ali et al., 2007). Die hoheren Werte in der statischen Bedingung sprechen dafur,
dass statische Ziele die Passanforderung vereinfachen und spielnahe Passgeschwindigkeit
uberschatzen konnen. Dass die dynamische Bedingung nah an der statischen liegt, konnte
am laufenden Empfanger liegen, welcher Antizipation in der Wahrnehmungs-Handlungs-
Kopplungen ermdglicht und damit eine spielnahe, schnelle Passausfuhrung erlaubt.
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Der 4:0-Ruckraum in der D-Jugend im Handball

Oliver Braun

NTLZ Forschungsstelle Walberberg

Schlusselworter: Handball, Sportdidaktik, Spiel 1 gegen 1, 4:0-Rickraum, Transition

Einleitung

Der Ubergang von der E- zur D-Jugend sieht einen Wechsel von der Manndeckung zu
raumorientierten Abwehrsystemen vor (vgl. DHB 2009, 2016). Fir diesen Ubergang wurde
das Spielphasenmodell nach Wilke/Uhrmeister (2009) adaptiert: die Kinder missen vier von
sechs Spielphasen neu lernen. Dies fiihrt im Wettkampf zu einer kognitiven Uberforderung.

Methode

Im Rahmen einer sportdidaktischen Fallstudie wurde dieses translationale Praxisproblem
analysiert. Als theoriegeleiteter Losungsansatz wurde eine Reduktion der strukturellen
Spielkomplexitat vorgenommen: Das im Spitzenbereich etablierte Angriffsspiel ohne Kreis-
laufer (vgl. Naji, 2024 ) wurde sportdidaktisch transformiert und als altersgemafer 4:0-Ruck-
raum far Training und Wettkampf in der D-Jugend adaptiert.

Ergebnisse

Gegen die 1:5-Abwehr stehen dem Ruckraum drei Meter Tiefenraum zur Verfugung. Mit
defensiveren Systemen im hoheren Alter verkleinern sich diese Raume. Die D-Jugend ist
daher das sensitive Alter fur die Schulung fundamentaler 1:1-Fahigkeiten. Die Neukonzep-
tion des Angriffsspiels Uber einen 4:0-Ruckraum 16st das Komplexitatsproblem, indem sie
ohne Kreislauferposition eine vereinfachende Struktur bietet. Dadurch ruckt die individuelle
1:1-Schulung in den Fokus. Das Projekt operationalisiert die Funktionsweise des 4:0-Ruck-
raums und liefert Handlungsempfehlungen fur Spielbetrieb (vgl. Braun 2026).

Diskussion

Die sportdidaktische Adaption zeigt, dass eine strukturelle Vereinfachung des Angreiferver-
haltens den Ubergang (Transition) im Nachwuchsbereich effektiv erleichtert. Wahrend das
Spiel ohne Kreislaufer im Profibereich primar zur Isolation von Leistungstragern dient (Naji,
2024), fungiert der 4:0-Ruckraum in der D-Jugend als didaktisches Bindeglied zur Bewalti-
gung der DHB-Wettkampfvorgaben. Er verhindert die taktische Uberforderung und fordert
die Ausbildung spielimmanenter Basiskompetenzen.
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Leistungsentwicklung und Innovation im Sportspiel Volleyball
— Arbeitskreis des Deutschen Volleyball-Verbands

Die Antizipationsgenauigkeit im Beach-Volleyball ist assoziiert mit dem Expertisegrad
Fabian Tobias, Deepak Singh, Steffen Lang, Raimund Wenning & Daniel Link

Potenzialorientierte Nachwuchskader-Selektion im Volleyball: Pradiktions-genauig-
keit von Trainer:innen
Nora Cermak, Lena Siebert & Karen Zentgraf

Satzgewinnwahrscheinlichkeiten im Beach Volleyball als Grundlage taktischer Ent-
scheidungen: Datenbasierte und sportpsychologische Perspektiven
Steffen Lang, Sandra lttlinger, Daniel Link & Markus Raab

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 57



Die Antizipationsgenauigkeit im Beach-Volleyball ist assoziiert mit dem
Expertisegrad

Fabian Tobias'?, Deepak Singh®, Steffen Lang’, Raimund Wenning?, Daniel
Link’

"Technische Universitat Miinchen, 2Deutscher Volleyball-Verband, 3Inspire Institute of Sport, India

Schlusselworter: Videobasiertes Training, Antizipationstraining, Gamification

Einleitung

Mit zunehmender Spielstarke verschieben sich relevante Hinweisreize zeitlich ndher an den
Ballkontakt, sodass Bewegungsmuster erst spat eindeutig erkennbar werden. Die Fahigkeit,
die Technik und Richtung des gegnerischen Angriffsschlages zu antizipieren, ist ein wesent-
liches Element in der Leistungsstruktur des Beach-Volleyballs (Schlappi-Lienhard &
Hossner, 2015). Hierbei ist der Zeitpunkt der Entscheidung fur eine Abwehraktion wesent-
lich fur den Erfolg: Eine fruhere Entscheidung erhoht bspw. die Chance einen Shot erlaufen
zu konnen, wahrend eine spatere Entscheidung hilft, die Fehlerrate in der Antizipation ge-
ring zu halten. Diese Studie untersucht den Einfluss von Expertise, Wettkampfniveau, Ge-
schlecht und Okklussionszeitpunkt auf die Antizipationsgenauigkeit.

Methode

30 Novizen (23.0 £ 3.1 Jahre) und 32 Experten (21.2 + 4.7) wurden 3 x 20 Videosequenzen
von Sideout-Situationen professioneller Beach-Volleyballspieler in einer eigens entwickel-
ten Software BeachAnticipation gezeigt. Die Sequenzen wurden zu unterschiedlichen Zeit-
punkten vor Hand-Ball-Kontakt okkludiert (225/ 200/ 175 ms). Die Teilnehmenden sollten
die Angriffstechnik (Smash vs. Shot) sowie -richtung (Smash: Linie, Mitte, Diagonal; Shot:
Linie, Diagonal, Cut) antizipieren. Eine Auflosung der Videosequenz erfolgte nicht.

Ergebnisse

In der Antizipationsgenauigkeit der Angriffstechnik zeigten sich starke Unterschiede zwi-
schen Novizen (68.95 %) und Experten (80.84 %; p < .001), ebenso in der Antizipation von
Technik + Richtung (Novizen: 27.95%, Experten 40.19 %, p < .001). Innerhalb der Exper-
tengruppe ergaben sich keine Unterschiede in Abhangigkeit von Geschlecht, Wettkampfni-
veau oder Spielposition. Der Okklusionszeitpunkt beeinflusste die Antizipationsgenauigkeit
sowohl bei Novizen als auch bei Experten nachweislich (p = .003).

Diskussion

Die Ergebnisse bilden die Grundlage eines nachfolgenden Experiments zur Evaluation ei-
nes Antizipationstrainings mit BeachAnticipation bei deutschen Nationalspielern. Zukinftige
Forschung konnte sich auf trainingsbasierte Anwendungen der Augmented Reality (AR) er-
strecken, um reale Spielsituationen noch wirkungsvoller zu simulieren (Cafal-Bruland &
Mann, 2025) und gegnerspezifisch zu trainieren.
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Potenzialorientierte Nachwuchskader-Selektion im Volleyball: Pradikti-
onsgenauigkeit von Trainer:innen

Nora Cermak, Lena Siebert & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schlisselworter: Leistungsentwicklung, Erfolg, Fast-and-Frugal Trees

Einleitung

Frihe Selektionsentscheidungen im Leistungssport sind aufgrund verschiedener Entwick-
lungsprozesse mit hohen Unsicherheiten verbunden (Pearson, Naughton & Torode, 2006).
Ob die Athlet:innen selektiert werden, die auch Jahre spater noch auf hochstem Niveau
aktiv sind, zeigt sich erst Jahre spater. Ziel dieser Studie war es daher, die Vorhersagegen-
auigkeit solcher Selektionsentscheidungen fur die Kaderzugehdrigkeit nach drei Jahren an-
hand eines Fast-and-Frugal Trees (FFTree) zu prifen.

Methode

Bei der Sichtung 2022 fur die U17-Nationalmannschaft wurden anthropometrische und mo-
torische Daten von 106 Volleyballspieler:innen (weiblich = 53) sowie die Einschatzung ihres
Leistungspotenzials durch Landestrainer:innen erhoben. Fur die FFTrees wurden folgende
z-standardisierten Variablen verwendet: Reichhohe, Countermovement Jump, Medizinball-
wurfweite und das von Trainer:innen eingeschatzte Leistungspotenzial. Relevante Selekti-
onspradiktoren wurden mittels FFTrees identifiziert und ihre prognostische Validitat fur die
Kaderzugehorigkeit drei Jahre spater anhand von Kreuztabellen Uberpruft.

Ergebnisse

Der FFTree identifiziert folgende Pradiktoren in absteigender Reihenfolge: eingeschatztes
Leistungspotenzial der Trainer:innen, Countermovement Jump und Reichhdhe. Medizinball-
wurfweite konnte keine statistische Verbesserung zur Vorhersagegenauigkeit leisten. Damit
wurden 87 % der Spieler:innen korrekt als selektiert bzw. nicht-selektiert klassifiziert (Spe-
zifitat = 88 %; Sensitivitat = 86 %). Hinsichtlich der Kaderzugehorigkeit drei Jahre spater
sinkt die Genauigkeit auf 61 % (Spezifitat = 67 %; Sensitivitat = 56 %). Das eingeschatzte
Leistungspotenzial fuhrt zu den meisten Fehlklassifikationen fur die Kaderzugehorigkeit drei
Jahre spater.

Diskussion

Das subjektiv eingeschatzte Leistungspotenzial bestimmt die Selektionsentscheidung am
meisten, kann jedoch nicht akkurat langfristigen Kaderstatus vorhersagen. Die Ergebnisse
verdeutlichen die begrenzte Vorhersagbarkeit spaterer Leistungen auf Basis friher Selekti-
onsmerkmale und spiegeln die Unsicherheit entsprechender Entscheidungsprozesse wider.
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Satzgewinnwahrscheinlichkeiten im Beach Volleyball als Grundlage tak-
tischer Entscheidungen: Datenbasierte und sportpsychologische Per-
spektiven

Steffen Lang’, Sandra lttlinger?, Daniel Link! & Markus Raab?

"Technische Universitat Miinchen, 2Deutsche Sporthochschule Koin

Schllsselworter: Beach Volleyball, Satzgewinnwahrscheinlichkeit, Entscheidungsfindung

Einleitung

Die Einschatzung von Satzgewinnwahrscheinlichkeiten (SWP) stellt im Beach Volleyball
eine Grundlage taktischer Entscheidungen dar. Sie beeinflusst Risikomanagement, Strate-
giewahl und den Umgang mit Fuhrungs- und Ruckstandssituationen. Im Rahmen eines For-
schungsprojekts wurden daher empirische SWPs modelliert und deren Wahrnehmung
durch Athlet*innen und Trainer*innen untersucht. Ziel des Projekts ist es, die Verbindung
zwischen objektiven SWPs und deren subjektiver Einschatzung aufzuzeigen sowie Implika-
tionen fur Training, Coaching und Entscheidungsprozesse im Beach Volleyball abzuleiten
(fur theoretische Argumentation, s. Ittlinger et al., 2025).

Methode

Grundlage des ersten Teilprojekts bildeten Daten aus der Datenbank des Deutschen Vol-
leyball-Verbandes. Aus rund 120.000 Spielen wurden 7.000 Spiele beider Geschlechter mit
detaillierten Play-by-Play-Daten extrahiert. Auf dieser Basis wurden SWPs fur unterschied-
liche Spielstande und Spielsituationen berechnet. Im zweiten Teilprojekt wurden 43 Mitglie-
der der deutschen Beach Volleyball Nationalteams befragt. Sie schatzten fur 60 Spielstande
die jeweilige SWP ein, welche dann mit den empirisch bestimmten SWPs verglichen wur-
den. Erganzend beantworteten sie Fragen zu taktischen Entscheidungen und bearbeiteten
Fragebogen zu kognitiven Verzerrungen. Weiterhin wurden auf Basis der Daten gangige
Annahmen aus der Sportpraxis empirisch gepruft.

Ergebnisse

Bereits geringe Punktedifferenzen gehen mit Veranderungen der SWP einher, welche sich
uber den gesamten Satzverlauf stabil halten. Ein Vorsprung von drei Punkten ist mit hohen
SWPs verbunden. Zudem konnte die Differenz in der SWP zwischen Annahme und Auf-
schlag bestatigt und quantifiziert werden. Athlet*innen und Trainer*innen schatzen ihre
SWPs verzerrt ein: In Ruckstandssituationen werden sie eher uberschatzt, in Fihrungssitu-
ationen eher unterschatzt. Besonders relevant erwiesen sich hier Optimismus und der Con-
firmation Bias.

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass SWPs im Beach Volleyball statistisch beschreibbar und
psychologisch relevant sind. Die korrekte Wahrnehmung der SWP ist von entscheidender
Bedeutung fur die gezielte taktische Anpassung wahrend des Satzes. Das Projekt verbindet
sportinformatische und sportpsychologische Perspektiven auf Entscheidungsprozesse im
Beach Volleyball und zeigt Ansatzpunkte fur die Unterstutzung von Training, Coaching und
Wettkampfpraxis.
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Talent im Sportspiel

Das Differenzierte Modell der sportlichen Leistungsentwicklung — Einblicke in sport-
spezifische Talententwicklungsprozesse
Andreas Hohmann & Maximilian Siener

Selektionskriterien zur Talentidentifizierung im Handball
Leon Briining, Christian Winter, Fabienne Déringer & Mark Pfeiffer

Spielleistung als Selektionspradiktor im 3x3 Basketball
Lena Siebert, Lukas Reichert, Nora Cermak & Karen Zentgraf

Prognostische Validitat von Wettkampfleistungsdaten im Nachwuchsalter fiir die spa-
tere Karriere im Basketball
Till Koopmann, Andre Galler & Jérg Schorer

Prognoserelevanz motorischer und spielbezogener Leistung unter Beriicksichtigung
des biologischen Entwicklungsstandes im Nachwuchsbasketball
David Rdsch, Oliver Honer, Julian Morche & Daniel Leyhr
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Das Differenzierte Modell der sportlichen Leistungsentwicklung — Einbli-
cke in sportspezifische Talententwicklungsprozesse

Andreas Hohmann & Maximilian Siener

Universitat Bayreuth

Schlisselworter: Sporttalent, sportliche Leistung, frihe Spezialisierung, Sportarten-Sampling, motorische
Kompetenz, kérperliche Fitness

Einleitung

Der richtige Zeitpunkt, um mit Wettkdmpfen zu beginnen? Mehrere Sportarten ausprobieren
oder frih spezialisieren? Zur Beantwortung der Fragen, schlagen wir das Differenziertes
Modell der sportlichen Leistungsentwicklung (DMAPD) vor (Hohmann et al., 2025). Es be-
trachtet, wie sich (a) Vielseitigkeit, (b) Sportarttyp, (c) Alter bei Wettkampfbeginn und (d)
Sportarten-Samplings auf spatere Wettkampfleistung im Erwachsenenalter (U21) auswirkt.

Methode

Die Entwicklung von 543 J-Nachwuchsathleten von der U9 (7,67+1,65 Jahre) bis zur U21
(12 Jahre spater) wurde analysiert. Im Fokus standen elf Sportarten (Handball =178, Was-
serball n=20; Tennis n=123, Tischtennis n=53; Judo n=28, Boxen n=10; Kanurennsport n=8,
Schwimmen n=61, Skilanglauf n=23, Langstreckenlauf n=21, Stralenradsport n=19), die
vier Sportartgruppierungen zugeordnet wurden: (1) Mannschafts-, (2) Netz-/Ruckschlag-,
(3) Kampf- und (4) Ausdauersportarten. Zur Uberpriifung des DMAPD wurde fiir jede Sport-
artgruppe (1-4) eine Regressions-Pfadanalyse hinsichtlich der Faktoren (a—d) durchgefuhrt.

Ergebnisse

Erste Analysen zeigen bereits deutliche Unterschiede zwischen den verschiedenen Sport-
artengruppen: Sportartengruppen mit geringerer taktischer Komplexitat (z.B. #4) profitieren
hierbei starker von einer vielseitigen Ausbildung (r=0,37, p<0,001) als andere Sportarten-
gruppen (1-3; p=0,41). Fur strukturell komplexere Sportarten wie z.B. Handball ist wiederum
ein fruher Trainingseinstieg (r=0,42, p<0,001) fur den U21-Erfolg vorteilhaft

Diskussion

Die Ergebnisse sprechen fur eine weiterfuhrende Berucksichtigung des DMAPD-Rahmen-
modells und stehen im Einklang mit jungsten Forderungen nach starker differenzierten,
gruppen- und sportartspezifischen Betrachtungen in der Talententwicklungsforschung
(Charbonnet & Conzelmann, 2024). Allzu nomothetische Modell-Ansatze erscheinen vor
dem Hintergrund sportartspezifischer Befunde zuklnftig nur eingeschrankt geeignet.
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Selektionskriterien zur Talentidentifizierung im Handball

Leon Bruning, Christian Winter, Fabienne Doringer & Mark Pfeiffer

Johannis Gutenberg-Universitat Mainz

Schlusselworter: Talentidentifikation, sportmotorische Tests, logistische Regression

Einleitung

Die Talentselektion stellt eine zentrale Phase der Talentférderung dar, da positive Selekti-
onsentscheidungen in der Regel den Zugang zu weiterfUhrenden FérdermalRnahmen eroff-
nen und somit die langfristige Leistungsentwicklung mafigeblich beeinflussen. Sie erstreckt
sich Uber mehrere Jahre und umfasst eine Vielzahl aufeinanderfolgender Selektionsent-
scheidungen. In dem vielbeachteten Rahmenmodell Talent-Development-in-Achievement-
Domains (Preckel et al, 2020) wird postuliert, dass sich die Relevanz einzelner Talentkrite-
rien im Verlauf der Entwicklung verandert. Demgegenuber beziehen sich aktuelle Studien
haufig lediglich auf Selektionsentscheidungen zu einem einzelnen Zeitpunkt (z. B. Bundes-
kadernominierung). Fur den Bereich Sport ist bislang nicht hinreichend geklart, ob die zu
einem Zeitpunkt erhobenen Talentmerkmale Uber mehrere Selektionsentscheidungen hin-
weg eine vergleichbare Aufklarungsgute aufweisen. Die vorliegende Studie untersucht an-
hand der Motorik (z.B. Schnelligkeit und Kraft) die zeitliche Stabilitat und Veranderung der
Aufklarungsgute von Talentfaktoren uber mehrere Selektionsentscheidungen hinweg.

Methode

Zwischen 2017 bis 2019 nahmen insgesamt 535 Handballer:innen im Alter von 12 Jahren
an einer sportmotorischen Testung teil. Die Testbatterie besteht aus sechs motorischen
Tests. Zur Untersuchung des Zusammenhangs zwischen den einzelnen Testergebnissen
und der Selektionsentscheidung wurde ein binares logistisches Regressionsmodell verwen-
det. Das Verfahren wurde getrennt nach Geschlecht und Stufe der Selektionsentscheidung
(LK- und NK-Kader) durchgefuhrt. Zur Darstellung der Chance hinsichtlich der Nominierung
einer Person wurden die OddsRatio (OR) als Effektgrof3e berechnet.

Ergebnisse

Bei den Jungen tragt lediglich der Throwing Test (OR > 1.6) zeitlich stabil zur Aufklarung
der Selektionsentscheidung bei. Die Ubrigen Tests weisen je nach Selektionszeitpunkt un-
terschiedliche Effektstarken auf. Bei den Madchen ergibt sich ein ahnliches Bild, wobei hier
eine zeitliche Stabilitat fur den Shuttle-Run (OR = 2.3) nachgewiesen werden konnte.

Diskussion

Die Veranderung der Aufklarungsgute kann u. a. darauf zuriuckgefuhrt werden, dass die
Selektionsentscheidungen in den einzelnen Phasen von unterschiedlichen Trainer:innen mit
verschiedenen Talentverstandnissen getroffen werden.

Literatur
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Spielleistung als Selektionspradiktor im 3x3 Basketball

Lena Siebert, Lukas Reichert, Nora Cermak & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schlisselworter: Talentselektion, Spielstatistik, Entscheidungsbaum, Fast-and-Frugal Tree

Einleitung

Die Identifikation potenzieller, zukunftiger Elite-Athlet:innen ist eine zentrale Aufgabe von
Sportfachverbanden. Diese Selektionsentscheidung erfolgt unter hoher Unsicherheit, sollte
jedoch so informiert wie moglich sein (Bar-Eli, Lidor, Lath & Schorer, 2024). In bisherigen
Selektionsentscheidungen wurde die aktuelle, subjektive Leistungseinschatzung der Trai-
ner:innen als Hauptpradiktor identifiziert (Cermak, Koopmann, Siebert, Schorer & Zentgraf,
akzeptiert). Folglich ist das Ziel der Studie, Spielleistungen auch objektiv durch eine
Spielanalyse zu erheben, die Ubereinstimmung zu subjektiven Einschatzungen der Trai-
ner:innen zu prufen und die Validitat zur Pradiktion der Selektionsentscheidung zu eruieren.

Methode

Im Rahmen der DBB 3x3 U17-Sichtung 2025 wurden 118 Athletiinnen
(M =15.8 £ 0.5 Jahre, 44.1 % weiblich) inkludiert, von denen 29 fur den Kader vornominiert
wurden. Anthropometrische und motorische Daten sowie subjektive Leistungseinschatzun-
gen der Trainer:innen wurden erhoben. Objektive Spielleistungen wurden anhand von Vi-
deos des Sichtungsturniers durch zwei unabhangige Rater analysiert und auf Reliabilitat
gepruft. Anhand einer Spearman-Korrelation wurde der Zusammenhang zwischen Spielleis-
tung und Leistungseinschatzung gepruft. Pradiktoren sowie deren Priorisierung fur die Se-
lektionsentscheidung wurden mittels Fast-and-Frugal Trees (FFTree) konzeptualisiert.

Ergebnisse

Die objektive Spielleistung und die subjektive Leistungseinschatzung stehen in einem posi-
tiven Zusammenhang [rs(101) = .40, p < .01]. Der FFTree inkludiert drei objektive Spielleis-
tungen und die KorpergrofRe in einer priorisierten Reihenfolge (1-Punkt-Versuche, Korper-
grofde, Blocked Shots, Rebounds) und kann damit 83 % der Selektionen korrekt prognosti-
zieren. Alle Pradiktoren klassifizieren Athlet:innen mit besserer Auspragung als selektiert.

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass videobasierte, objektive Spielleistungen mit den subjektiven
Einschatzungen korrelieren und die Selektionsentscheidungen der Trainer:innen vorhersa-
gen. Schlussfolgernd kdnnen videobasierte Spielstatistiken eine weitere objektive Moglich-
keit fur das Verstandnis der Priorisierung und Entscheidungen von Kaderselektionen liefern.
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Prognostische Validitat von Wettkampfleistungsdaten im Nachwuchsal-
ter fur die spatere Karriere im Basketball

Till Koopmann, Andre Galler & Jorg Schorer

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Schlisselworter: Talentselektion, Talentforderung, Leistungsvorhersage

Einleitung

Die Selektion junger Athlet:innen mit Potenzial fur herausragende, spatere Leistungen ist
sehr komplex. Langsschnittliche Studien in diesem Kontext sind rar, insbesondere fur spe-
zifische Sportarten (Johnston, Wattie, Schorer & Baker, 2018). Bisher wurden Wettkampf-
leistungsdaten selten in Studien genutzt (Rosch, Deutsch & Honer, 2021). Ziel dieser Studie
war, letztgenannte Studie zu replizieren und die prognostische Validitat von Wettkampfleis-
tungsdaten im Nachwuchsalter fur spatere Erfolge am Beispiel Basketball zu untersuchen.

Methode

Diese retrospektive Studie verbindet Wettkampfleistungsdaten von N = 161 Spielern der
Nachwuchsbasketballbundesliga (geb. 1996) in der Saison 2014/2015 mit deren spateren
Karriereerfolg im Erwachsenenalter. Die Wettkampfleistungsdaten umfassen die offiziellen
Scoutingdaten, u. a. Punkte, Rebounds, Assists, Wurfquoten und die Effektivitat als Opera-
tionalisierung der Gesamtleistung. Spaterer Karriereerfolg wurde als hochstes Liganiveau
bis 2025 ermittelt und Unterschiede zwischen den zwei Gruppen der professionellen Spieler
(ab 2. Liga) und der Amateure mit dem Mann-Whitney-U-Test (a = .05) untersucht.

Ergebnisse

Die n = 33 (20.5 %) spateren Profis zeigen bereits im Nachwuchsalter bessere Leistungen
als die n = 128 Amateure (79.5 %) in nahezu allen Statistiken (p < .005, Cohen’s d > 0.37).
Spatere Profis bekommen beispielsweise mehr Spielzeit (28 vs. 20 min, d = 1.04, 95%-KI
[0.62-1.46]), erzielen mehr Punkte (12.6 vs. 6.6, d = 1.12, 95%-KI [0.69-1.55]) und agieren
insgesamt effektiver (13 vs. 6.2, d = 1.19, 95%-KI [0.75-1.63]). Allerdings haben sie auch
signifikant mehr Ballverluste pro Spiel (2.5 vs. 1.7, d = 0.75, 95%-KI [0.36-1.14]).

Diskussion

Insgesamt scheinen Wettkampfleistungen im Nachwuchsalter wertvoll fur die Prognose von
spaterem Karriereerfolg, insbesondere erzielte Punkte und die Variable Effektivitat. Dies
passt zu Studien im Handball, nach denen die Anzahl der Aktionen pradiktiv fur spateren
Erfolg war (Schorer, Faber, Koopmann, Busch & Baker, 2020). Da das Alter von ca. 18
Jahren fortgeschritten ist, sollten zukunftige Studien zudem jlingere Athlet:innen betrachten.
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Prognoserelevanz motorischer und spielbezogener Leistung unter Be-
ricksichtigung des biologischen Entwicklungsstandes im Nachwuchs-
basketball

David Rosch’, Oliver Honer', Julian Morche? & Daniel Leyhr!

'Eberhard Karls Universitat Tlbingen, 2 Deutscher Basketball Bund e.V. (DBB)

Schlisselworter: Talent, Diagnostik, Biologische Reife

Einleitung

Im Nachwuchsbasketball werden zur Unterstutzung von Trainer*innen bei der Talentselek-
tion motorische Diagnostiken durchgefuhrt und spielbezogene Merkmale erfasst. In der Pu-
bertat erschweren jedoch erhebliche Unterschiede im biologischen Entwicklungsstand
(BES) die Bewertung von Leistung und Potenzial der Spieler*innen. Ziel der Studie war es
daher, die Prognoserelevanz motorischer und spielbezogener Leistungsindikatoren unter
Berucksichtigung des BES auf zwei Selektionsstufen (Auswahl durch Trainer*innen fur er-
weiterten Kader U-Nationalmannschaft [EK] oder Landerspielkader [LK]) zu untersuchen.

Methode

Die Stichproben umfassten N=65 weibliche U16-Spielerinnen (Mca=15.31£0.28 Jahre) und
N=83 mannliche U15-Spieler (Mca=14.38+0.27), die 2024 am zentralen DBB-Sichtungstur-
nier teilnahmen. Die Erfassung des BES erfolgte Uber das Skelettalter per Ultraschall (BAU-
Sport™, SonicBone). Ergebnisse motorischer Tests (Leyhr et al., 2024) wurden z-standar-
disiert zu einem Motorik-Index verrechnet. Die spielbezogene Gesamtleistung (Effektivitats-
index aus Scoutingdaten) wurde auf Einsatzzeiten relativiert und z-standardisiert. Logisti-
sche Regressionsmodelle mit Motorik-Index und Effektivitat als Pradiktoren und Skelettalter
als Kovariate dienten der Vorhersage der Selektionskriterien (EK/LK; w: 24/8; m: 40/10).

Ergebnisse

Bei Madchen konnte die Auswahl fiir den EK (Nagelkerke's Ra?=0.58, p<.001) wie auch den
LK (Rn?=0.52, p<.001) signifikant durch Motorik-Index und Effektivitat unter Berlicksichti-
gung des Skelettalters vorhergesagt werden. Unter signifikantem Einfluss des Skelettalters
erwiesen sich Motorik-Index und Effektivitat als signifikante Pradiktoren fur den EK, fur den
LK nur Effektivitat (alle p<.05). Bei Jungen konnte nur die Auswahl fur den EK signifikant
vorhergesagt werden (Rn?=0.12, p<.05;), mit Effektivitat als signifikantem Pradiktor (p<.05).

Diskussion

Unter Berucksichtigung des BES verdeutlichen die Ergebnisse insbesondere die Relevanz
spielbezogener Leistungsindikatoren. Inwiefern die hohe Varianzaufklarung bei Madchen
durch einen hoheren Stellenwert der aktuellen (Spiel-) Leistung fur die unmittelbar anste-
hende U16-Europameisterschaft begrindet werden kann, missen weitere Analysen zeigen.
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Es ist doch nur ein Spiel!? - Forschungsperspektiven zu
Game-Based-Approaches in Schule und Hochschule

“Understanding Games for Teaching 2.0” — Herausforderungen fur die Sportspielfor-
schung
Stefan Koénig

Wie vermitteln Lehrkrafte Sportspiele im Sportunterricht?
Katrin Hoch & Christian Winter

FuBball geschlechtersensibel unterrichten — und Genderkompetenz vermitteln?
Tanja Hackenbroich & Steffen Greve

»Dadurch, dass es auch anders war, so ganz anders wie die ganzen anderen Lehrver-

anstaltungen® — empirische Einblicke in Lernerfahrungen und Professionalisierung

in der fachpraktischen Lehrkraftebildung in und Giber Game-Based-Approaches
Maximilian Poncet-Rief
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“Understanding Games for Teaching 2.0” — Herausforderungen fiir die
Sportspielforschung

Stefan Konig

Padagogische Hochschule Weingarten

Schllsselworter: Game-Based Approaches, Taktiktraining, Techniktraining

Einleitung

Die Diskussion um adaquate Methoden der Vermittlung von Sportspielen wird in der Sport-
wissenschaft seit wenigstens 50 Jahren gefuhrt. Zwischenzeitlich hat sich eine Position in-
ternational durchgesetzt: Game-Based Approaches (GBA) gelten seit einigen Jahren als
Goldstandard, sowohl fur den Sportunterricht wie auch fur das Training im Verein (Abad et
al., 2025; Farias et al., 2025). Unabhangig davon umfasst der Begriff GBA unterschiedliche
Vorstellungen, insbesondere bezuglich der Verknupfung von Taktik- und Techniktraining.

Methode

Der vorliegende Beitrag hat folglich das Ziel, auf theoretisch-reflexiver Ebene drei aktuelle

Fragestellungen zu bearbeiten bzw. zu beantworten:

- Frage 1: Welche Ansatze verbergen sich hinter dem Containerbegriff GBA und welche
Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede weisen diese Ansatze auf?

- Frage 2: Welche Ansatze von Taktiktraining werden vertreten bzw. praferiert?

- Frage 3: Welche Konzepte von Techniktraining werden vorgeschlagen?

Zur Beantwortung dieser Fragen werden Erkenntnisse und Studien aus der Sportspielfor-

schung bzw. Trainings- und Bewegungswissenschaft herangezogen.

Ergebnisse

Generell ist zu konstatieren, dass insbesondere im deutschen Sprachraum der Begriff GBA
relativ unprazise verwendet wird. Weiterhin fallt auf, dass sich Interventionen zu wenig an
trainingswissenschaftlichem (u. a. Konig & Memmert, 2022) und bewegungswissenschaftli-
chem (u. a. Kittel et al., 2016) Wissen zur Taktik- und Technikvermittlung orientieren.

Diskussion

GBAs scheinen nach aktueller Befundlage gro3es Potenzial fur die Vermittiung von Sport-
spielen zu besitzen. Dennoch ist mit Blick auf spezifische Interventionen zu fordern, dass
diese weniger praxeologisch bzw. erfahrungsgeleitet gestaltet werden.
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Wie vermitteln Lehrkrafte Sportspiele im Sportunterricht?
Katrin Hoch & Christian Winter

Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Schlisselworter: Sportspielvermittiung, Methodenwahl, Sportunterricht

Einleitung

Sportspiele sind im Sportunterricht besonders popular (Wydra, 2000), doch ihre Vermittlung
wird durch verschiedene Einflussgroflen (z.B. heterogene Lerngruppen, Zeitdruck) er-
schwert (Weichert, Wolters & Kolb, 2005). Die vorliegende Studie untersucht, wie Sport-
lehrkrafte Sportspiele unterrichten und welche Faktoren ihnre Methodenwahl beeinflussen.

Methode

Sieben Lehrkrafte aus Rheinland-Pfalz (5 mannlich) bewerteten in leitfadengestiutzten Ex-
pert:inneninterviews vier etablierte Vermittlungskonzepte — Genetisches Konzept (GK),
Teaching Games for Understanding (TGfU), spielgemalies Konzept (SG) und Zergliede-
rungsmethode (ZM) — zur Einfuhrung des ,Give & Go® im Basketball. Die Stichprobe umfasst
unterschiedliche Unterrichtserfahrungen (2—24 Jahre), um vielfaltige Perspektiven abzubil-
den. Erfragt wurden Praferenzen und Einflussfaktoren; die Transkripte wurden mittels qua-
litativer Inhaltsanalyse mit induktiver Kategorienbildung (Mayring, 2022) ausgewertet.

Ergebnisse

Bei ausreichender Zeit bevorzugen die meisten ein schuler- und problemzentriertes Vorge-
hen (GK, TGfU); bei Zeitmangel oder geringer Motivation wird zu lehrerzentrierten Metho-
den (SG, ZM) gewechselt. Uber die Halfte der Lehrkrafte adaptiert flexibel je nach Klasse,
etwa die Halfte improvisiert situativ, statt detailliert zu planen. Drei Faktoren bestimmen die
Wahl: (1) Uberzeugung von kognitiver Aktivierung und Beteiligung der Lernenden, (2) Cha-
rakteristika der Lerngruppe (Leistungs-/Motivationsniveau, Spieldrang) und (3) Zeitdruck.

Diskussion

Die Befunde zeigen eine stark kontext-abhangige, pragmatische Methodenwahl und ver-
deutlichen die Diskrepanz zwischen padagogischem Ideal und schulischer Realitat. Obwonhl
Lehrkrafte methodisch anspruchsvolle Ansatze (GK, TGfU) praferieren, werden diese oft
aus zeitlichen oder organisatorischen Grinden nicht umgesetzt. Fur die Lehrkraftebildung
bedeutet dies, handlungsorientierte Aus- und Fortbildungsangebote zu entwickeln, die ler-
nenden-zentrierte Konzepte auch unter Zeitdruck bzw. mit unterschiedlichen Gruppen um-
setzbar machen. Die kleine, regional begrenzte Stichprobe limitiert die Generalisierbarkeit.
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FuBball geschlechtersensibel unterrichten — und Genderkompetenz ver-
mitteln?

Tanja Hackenbroich & Steffen Greve

Humboldt-Universitat zu Berlin

Schlisselworter: Sportunterricht, Evaluation

Einleitung

Im Kontext von Sportspielen kommt der Kategorie Geschlecht im Sportunterricht eine be-
sondere Bedeutung zu, da hier geschlechtsbezogene Typisierungen in Bezug auf sportliche
Leistungsfahigkeit, Anstrengungsbereitschaft und Ehrgeiz besonders wirkmachtig werden
(Hackenbroich, 2025). Obwohl Madchen im Sportunterricht oftmals Benachteiligungen er-
fahren, stellen Sportspiele ein Setting dar, in dem diese Ungleichheiten in besonderer Weise
aktualisiert werden (Hackenbroich, 2025). Daraus folgt die Notwendigkeit, Sportspiele ge-
schlechtersensibel zu gestalten, um Lernpotenziale zu nutzen und Risiken zu minimieren.
In Deutschland dominiert in der Sportspielvermittiung der technical approach, dem der
game-based approach als Alternative gegenubersteht (Greve et al., 2023). Letzterer stellt
angepasste Spiele in den Mittelpunkt des Lernprozesses und konfrontiert Schuler*innen mit
konkreten Spielproblemen, die reflexiv bearbeitet werden miussen. Empirische Studien zei-
gen, dass game-based approaches zu einer inklusiven Lernumgebung und zu mehr Gender
Equity beitragen konnen (Breed et al., 2024). Theoretische Arbeiten legen nahe, dass Schu-
ler*innen auch auf affektiver Ebene profitieren und ein Bewusstsein fur ungleiche Partizipa-
tionsmoglichkeiten entwickeln, wenngleich belastbare empirische Belege bislang fehlen.

Methode

Die vorliegende Evaluationsstudie greift dieses Desiderat auf und untersucht ein game-ba-
sed Unterrichtskonzept zur geschlechtersensiblen Vermittlung von FuBball (Galleski &
Hoven, 2025). Im Fokus steht die Frage, inwiefern das Konzept durch Ubungs-, Spiel- und
Reflexionsphasen sowie den Einsatz von Provokationsregeln den Auf- und Ausbau von
Genderkompetenz bei Schuler*innen fordert. Geplant ist die Durchfuhrung der Studie in
sechs Klassen der Jahrgangsstufe 7 im Fruhjahr 2026. Die Durchfihrung wird beobachtet
und analysiert, dazu werden mit den beteiligten Lehrkraften sowie einer Vielzahl von Schu-
ler*innen Leitfaden gestutzte Interviews gefuhrt, die anschlieRend mithilfe der Kodierverfah-
ren der Grounded Theory Methodologie ausgewertet werden.
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»Dadurch, dass es auch anders war, so ganz anders wie die ganzen an-
deren Lehrveranstaltungen® — empirische Einblicke in Lernerfahrungen
und Professionalisierung in der fachpraktischen Lehrkraftebildung in
und uber Game-Based-Approaches

Maximilian Poncet-Rief

Universitat Graz

Schlisselworter: Game-Based-Approach, Lehrkraftebildung, Professionalisierung

Einleitung

Game-Based-Approaches (GBA) stellen einen etablierten didaktischen Ansatz dar, der im
deutschsprachigen Raum jedoch tlw. nur bedingt Anwendung findet (Greve et al. 2023). Im
Kern steht dabei ein erkundendes und ausprobierendes Lernen, die Modifikation von Spiel-
formen sowie fragendes Feedback und Reflektion, mit dem Ziel verstehende Spielerlnnen
auszubilden (Poncet-Rief und Rode 2026). Ein zentraler Anknupfungspunkt fur die Vermitt-
lung alternativer Konzepte und Methoden ist die universitare Sportlehrerinnenbildung. Eine
besondere Herausforderung der sportpraktischen Ausbildung mit GBA liegt dann in der Ver-
mittlung von sowohl sportspezifischen Kompetenzen und padagogisch-didaktischen Kom-
petenzen uber den didaktischen Zugang.

Methode

Die qualitative Interventionsstudie wurde im Rahmen der Sportlehrkraftebildung im Kontext
eines sportpraktischen Kurses zu Net und Wall Games mit GBA durchgefuhrt. Im Anschluss
an den Kurs wurden zwei Gruppendiskussionen (n=10) durchgefuhrt, die mit der reflexiven
thematischen Analyse, in einer induktiven, latenten, konstruktivistischen Lesart ausgewertet
wurden (Braun und Clarke 2021). Im Zentrum der Analyse stehen bedeutsame Lernerfah-
rungen der Studierenden in Bezug auf die Vermittlung von Kompetenzen in und tber GBAs.

Ergebnisse und Diskussion

Die Analyse der Ergebnisse brachte funf intersektionale Themen hervor. In diesen zeigt sich
unter anderem, dass das eigene Spielen als freudvoll und selbstwirksam erfahren wird und
das Lernarrangement ein erkundendes und ausprobierendes Lernen ermoglicht. Das ei-
gene Spielen ist zentraler Referenz- und Ankerpunkt in Bezug auf alle Erfahrungshorizonte.
Die Ergebnisse werden im Vortrag kritisch eingeordnet und diskutiert, insbesondere im Hin-
blick auf Fragen der Ausgestaltung von GBAs in der Praxis und in Bezug auf Fragen der
Professionalisierung und Ausbildung von angehenden Lehrkraften.
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Leistung, Strukturen und Verantwortung im Sportspiel: Ein
Blick aus unterschiedlichen Perspektiven

Bestimmung der Homogenitat von Sport-Ligen anhand des Gini-Index
Claudia Augste, Christoph Breuer & Martin Lames

Corporate Social Responsibility im FrauenfuBBball: Eine qualitative Analyse der Ver-
eine in der Google Pixel Frauen- Bundesliga
Kristoff Reichel & Caroline Miinster

Wer verbessert wen? Trennung von Spieler- und Umfeld-Effekten auf Mannschafts-
leistung im Sport
Julien Froidefond

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 72



Bestimmung der Homogenitat von Sport-Ligen anhand des Gini-Index

Claudia Augste', Christoph Breuer? & Martin Lames?

"Universitat Augsburg, ?Deutsche Sporthochschule Kéin, 3TU Miinchen

Schlisselworter: Competitive Balance, Uncertainty of Outcome, Bundesliga

Einleitung

Ein sportwissenschaftlich interessantes Anwendungsfeld des in der Okonomie gebrauchli-
chen Gini-Index ist die Verteilung der Punkte in Sportligen (SL). Aus 6konomischer Sicht
wurde eine homogene Liga durch ,competitive balance® und ,uncertainty of outcome® auch
die wirtschaftliche Attraktivitat erhohen (Owen & Owen, 2017). Ziel der Studie war zunachst
die Entwicklung eines fur die Ligaspezifik angepassten Gini-Index, um anschlieRend anhand
von Beispielen das Potenzial fur weitere Forschungsfragen herauszuarbeiten.

Methode

Der Gini-Index wird Uber den Anteil jedes Teams an der moglichen Gesamtpunktzahl ermit-
telt (Details s. z. B. Augste et al., 2025). Fir den SL-spezifischen Gini-Index wurde bei der
,maximalen Ungleichheit” berucksichtigt, dass nicht ein Team alle Punkte, also die kom-
plette Ressource, erhalten kann. Als Anwendungsfeld wurden Tabellen der Sportarten Bas-
ketball (BB), Eishockey (EH), Fullball (FB), Handball (HB), Hockey (HO) und Tischtennis
(TT)furdie 1. und 2. Bundesligen der Manner und Frauen (Saison 24/25) untersucht. Hierfur
wurde anhand der am Saisonende erreichten Punkte der Gini-SL berechnet, der Werte zwi-
schen 0 (perfekte Homogenitat, alle Teams erreichen die gleiche Punktzahl) und 100 (ma-
ximale Heterogenitat, Tabellenerster gewinnt immer, -letzter nie) annehmen kann.

Ergebnisse

Die Gini-SL-Indices reichen von 34 bis 87 (erste Liga EH bzw. VB der Manner). Der grofte
Unterschied zwischen Mannern und Frauen besteht im FB, wo die 1. Frauen-Bundesliga
eine viel groRere Heterogenitat (86) als die der Manner aufweist (50). Im HB, VB und FB
sind die ersten Ligen der Manner deutlich heterogener als die zweiten, im BB homogener,
im EH, TT und HO sind sie ahnlich. Bei den Frauen sind die Unterschiede zwischen der 1.
(x = 75) und 2. Liga (x = 72) nicht so ausgepragt wie bei den Mannern (x = 62; x = 55).
Insgesamt sind die Frauenligen (x = 73) jedoch heterogener als die Mannerligen (x = 59).

Diskussion

Der Gini-SL erweist sich als geeignetes Tool zur Bestimmung der Homogenitat von Sportli-
gen. Die hier nur exemplarischen Stichproben sollten in Folgestudien erweitert werden. Die
Ergebnisse konnen fur Verbands-, Ligen- und Marketingstrategien verwendet werden.

Literatur
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Corporate Social Responsibility im FrauenfuBball: Eine qualitative Ana-
lyse der Vereine in der Google Pixel Frauen- Bundesliga

Kristoff Reichel & Caroline Munster

Universitat Bayreuth

Schllsselworter: Soziale Verantwortung, Nachhaltigkeit, CSR-Management

Einleitung

Der FuRball besitzt aufgrund seiner normativen Werte und gesellschaftlichen Reichweite ein
erhebliches Potenzial zur Forderung des sozialen Wandels. Folglich gewinnt Corporate
Social Responsibility (CSR) im professionellen Sport an Bedeutung, sodass Vereine sozi-
ale, 6kologische und 6konomische Verantwortung verstarkt strategisch integrieren. Wah-
rend die Forschung bislang vor allem den Mannerful3ball fokussiert, untersucht die vorlie-
gende Arbeit, wie CSR in den Vereinen der Google Pixel Frauen-Bundesliga wahrgenom-
men, implementiert und strategisch verankert wird.

Methode

Zur Datengewinnung wurden vier leitfadengestutzten Expert*inneninterviews mit Verant-
wortlichen von Fullballvereinen der Frauen-Bundesliga gefuhrt. Die Auswertung der Inter-
views erfolgt mittels strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz und Radiker
(2024), wonach in einem mehrstufigen Vorgehen induktive und deduktive Kategorien gebil-
det und die Vereine in das Reifegradmodell nach Schneider (2015) eingeordnet werden.

Ergebnisse

CSR ist in den untersuchten Vereinen von hoher Relevanz, wird jedoch unterschiedlich de-
finiert und als Spannungsfeld zwischen gesellschaftlicher und 6konomischer Verantwortung
verstanden. Die Umsetzung wird mafdgeblich durch Stakeholder- und Fan-Erwartungen ge-
pragt, wobei der Frauenful3ball als glaubwurdige CSR-Plattform gilt. Insgesamt wird CSR in
allen Fallen mehrdimensional betrachtet. Eingeordnet in das Reifegradmodell weisen drei
Vereine schwerpunktmalig Merkmale von CSR 2.0 auf, ein Verein die Reifestufe CSR 1.0.

Diskussion

CSR kann im professionellen Frauenful3ball als strategisches Instrument zur Erzielung 6ko-
nomischer und sportlicher Wettbewerbsvorteile dienen, sofern Mallnahmen zur Werteorien-
tierung und zur Ansprache neuer Zielgruppen strukturiert implementiert, wirkungsorientiert
gesteuert und von den Vereinen (sowie der Liga und den Sponsoren) aktiv genutzt werden.
Die Studie liefert erste empirische Ansatze zur Ausgestaltung, Wirkung und Wahrnehmung
von CSR im Frauenful3ball und verdeutlicht bestehende Entwicklungspotenziale.
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Wer verbessert wen? Trennung von Spieler- und Umfeld-Effekten auf
Mannschaftsleistung im Sport

Julien Froidefond

Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg, Deutschland

Schlisselworter: Teamleistung, soziale Effekte, Diagnostik, Golf, Mannschaftssport

Einleitung

Dieses Studienkonzept befasst sich mit der Separierung von Leistungsdeterminanten im
Mannschaftssport. Sportliche Leistung wird oft als individuelle Eigenschaft verstanden, doch
zeigen sich in Mannschaftswettbewerben stabile Leistungsunterschiede, die nicht vollstan-
dig durch individuelle Werte erklarbar sind. Programme erzielen konsistent hohere Platzie-
rungen, unabhangig von Spielerwechseln. Im Zentrum steht die Frage: Entstehen diese Un-
terschiede durch individuelle Spieler*innen-Starke, durch strukturelle Programmeigenschaf-
ten oder durch deren Wechselwirkung?

Methode

Untersuchungsfeld: NCAA Division | Collegiate-Golf mit individueller Rundenbasis-Leistung.
Mittels Fixed-Effects-Panelmodellen wird Leistung in Spieler- und Programmeffekte zerlegt
(Ching et al., 2021). Spielerwechsel und Individualturniere ermoglichen beide Komponenten
zu identifizieren. Programmeffekte werden durch Trainingsinfrastruktur, Teamstarke, Pro-
grammgrofe, Klima und Reisebelastung erklart.

Ergebnisse

Ein signifikanter Anteil der Leistungsvariation sollte nicht allein durch individuelle Fahigkeit
erklarbar sein, sondern auf Programmeffekte zuriickgehen. Diese Effekte sollten teilweise
durch strukturelle Faktoren erklarbar sein. Leistung ist somit Ergebnis, individueller Fahig-
keit und institutioneller Rahmenbedingungen.

Diskussion

Die Studie trennt individuelle und strukturelle Determinanten und geht Uber vereinfachte
Konzepte wie "Teamchemie" (Weidmann & Deming, 2021) hinaus. Erkenntnisse zur Grol3e
von Programmeffekten informieren Entscheidungen zu Rekrutierung, Ressourcenallokation
und Trainingsinfrastruktur. Der Ansatz ist auf andere Mannschaftssportarten (American
Football, Basketball, Ful3ball etc.) Ubertragbar, mit Implikationen fur Talentidentifikation und
Programmsteuerung.
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Gesundheit von Sportspielerinnen - Psychologische,
physiologische und soziale Perspektiven

Psychische Auswirkungen eines Kreuzbandrisses auf die mentale Gesundheit und
Rehabilitation im Floorball
Lale Stellmacher, Mike Lowin & Kathrin RandlI

Multidimensionale Einflussfaktoren wahrgenommener Trainingsbeeintrachtigung im
Kontext des weiblichen Zyklus
Andrea Roffler, Marie-Therese Fleddermann & Karen Zentgraf

»Nach dem Abpfiff“: Frauenspezifische Gesundheitsaspekte ehemaliger Elite-Sport-
spielerinnen
Marie-Therese Fleddermann, Pia Riegel, Merle Wiehl & Mara Konjer

Einfluss von sozialer Unterstutzung bei FuBballspielerinnen im Breitensport nach ei-
ner Kreuzbandverletzung
Beekje Ahlborn, Mike Lowin & Kathrin Rand|
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Psychische Auswirkungen eines Kreuzbandrisses auf die mentale Ge-
sundheit und Rehabilitation im Floorball

Lale Stellmacher, Mike Lowin & Kathrin Randl

Georg-August-Universitat Gottingen

Schllsselworter: ACL-Ruptur, Return to Sport, Bewaltigungsstrategien

Einleitung

Ein Kreuzbandriss stellt fur Floorballspieler*innen eine schwerwiegende Verletzung dar, die
neben physischen Einschrankungen haufig mit erheblichen psychischen Belastungen ein-
hergeht (Piussi et al., 2022). Ziel dieser Studie ist es, dass subjektive psychische Erleben
von Sportlerinnen nach einem Kreuzbandriss zu untersuchen und Faktoren zu identifizieren,
die den Rehabilitationsverlauf und die Ruckkehr zum Sport beeinflussen.

Methode

Die Studie folgt einem qualitativen, interpretativen Forschungsansatz. Es werden leitfaden-
gestutzte Interviews mit drei Spielerinnen durchgefuhrt, die einen Kreuzbandriss erlitten ha-
ben. Die Interviews werden transkribiert und anonymisiert. Die Auswertung erfolgt mittels
qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz, um zentrale Themen, psychische Belastungen
sowie individuelle Bewaltigungsstrategien herauszuarbeiten (Kuckartz, 2018).

Ergebnisse

Die Interviews zeigen, dass die Diagnose eines Kreuzbandrisses von allen Spielerinnen als
emotionaler Tiefpunkt erlebt wurde. Schock, Trauer und Uberforderung pragten die anfang-
liche Reaktion auf die Diagnose, wobei sich deutliche Unterschiede in der Verarbeitung,
sowohl konfrontativ als auch verdrangend, zeigten. Unsicherheiten betrafen insbesondere
eine mogliche Operation, medizinische Ablaufe und den Wiedereinstieg. Zwei Athletinnen
berichteten ausgepragte Angst vor einem erneuten Kreuzbandriss. Die Verletzung fuhrte
bei allen zu einem temporaren |dentitatsverlust, da der Sport als zentraler Lebensinhalt be-
schrieben wird. Soziale Unterstitzung erwies sich als wichtigste Ressource, wahrend sich
die motivationalen Strategien zwischen leistungsorientiertem Comeback, emotionaler
Schwankungen und personlicher Neuorientierung unterscheiden.

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Kreuzbandverletzungen als multidimensionales Krisen-
ereignis erlebt werden. Neben der physischen Rehabilitation sind insbesondere emotionale
Verarbeitung, ldentitatsarbeit und sportpsychologische Unterstutzung entscheidend fur eine
nachhaltige Ruckkehr in den Sport.
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Multidimensionale Einflussfaktoren wahrgenommener Trainingsbeein-
trachtigung im Kontext des weiblichen Zyklus

Andrea Roffler, Marie-Therese Fleddermann & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schllsselworter: Leistungssport, Individualisierung, Symptommanagement, Athletinnen

Einleitung

Athletinnen berichten Uber zyklusbedingte Leistungseinbulen, die mit wahrgenommenen
Symptomen zusammenhangen (Oester et al., 2024). Das Symptom Management Model
(SMM, Dodd et al., 2001) zeigt, dass die Symptomwahrnehmung direkt mit verschiedenen
kontextuellen Faktoren wie z.B. Zykluskommunikation zusammenhangt Daher untersucht
diese Studie den Einfluss symptombezogener Beanspruchung und zyklusbezogener Kon-
textvariablen auf die wahrgenommene Trainingsbeeintrachtigung.

Methode

Es wurden 133 (semi-)elite-Athletinnen aus verschiedenen Spielsportarten zu Trainingsbe-
eintrachtigung und Beanspruchung durch Symptome befragt. Dazu wurde ein Beanspru-
chungs-Score aus Haufigkeit, Intensitat und Anzahl der Symptome gebildet (SymScore).
Vier zyklusbezogene Kontextvariablen wurden berucksichtigt: Positive Korperwahrneh-
mung, Kommunikationsvermeidung, Positive Zykluswahrnehmung und Blutungsaversion.
Die Datenanalyse erfolgte mittels Logit-Modelle und Schatzung eines Proportional-Odds-
Modells. Effektgrofien werden als Odds Ratios (OR) berichtet.

Ergebnisse

Mit jeder zusatzlichen Einheit im SymScore steigt die Wahrscheinlichkeit fur eine hohere
Beeintrachtigungskategorie um 10 % (OR =1.10). Von den Kontextvariablen zeigt aus-
schlief3lich die Blutungsaversion einen signifikanten positiven Zusammenhang mit der Trai-
ningsbeeintrachtigung (OR = 1.74). Durch die Erganzung der vier Kontextvariablen in das
Modell erhoht sich die erklarte Varianz (Pseudo-R?) von 16.7 % auf 20.0 %. Die beiden Mo-
delle unterscheiden sich allerdings nicht signifikant (LRT p = .07).

Diskussion

Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung der symptombezogenen Beanspruchung im
Sport fur die subjektive Trainingsbeeintrachtigung bei Athletinnen. Daruber hinaus zeigt sich
die Tendenz, dass Kontextfaktoren wie Blutungsaversion mit einer erhohten Beeintrachti-
gung assoziiert sind. Diese Befunde stutzen die Annahme des SMM und unterstreichen die
Relevanz multidimensionaler Faktoren fur die wahrgenommene Trainingsbeeintrachtigung.
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»Nach dem Abpfiff“: Frauenspezifische Gesundheitsaspekte ehemaliger
Elite-Sportspielerinnen

Marie-Therese Fleddermann’, Pia Riegel', Merle Wiehl? & Mara Konjer?

'Goethe-Universitat Frankfurt 2Universitat Miinster

Schlisselworter: Beckenboden, hormonelle Gesundheit, Athletinnen

Einleitung

Far die Entwicklung wirksamer Gesundheits- und Leistungsstrategien fur Elite-Athletinnen
ist es notwendig, die gesamte sportliche Laufbahn einschlie3lich der Zeit nach dem Karrie-
reende zu berucksichtigen. Dabei spielen auch spezifische biopsychosoziale Bedingungen
eine Rolle, die sich Uber verschiedene Lebensphasen (z. B. Schwangerschaft) verandern
konnen. Frauenspezifische Aspekte wie Beckenbodengesundheit (BBG) und hormoneller
Zyklus (hZ) ehemaliger Elite-Athletinnen sind bislang unzureichend untersucht (Friedman et
al., 2025), sodass das Ziel der Arbeit ist, diese Forschungslicken zu adressieren.

Methode

In der laufenden Studie wurden bislang 16 ehemalige Elite-Sportspielerinnen (mind. 1. Liga)
mittels explorativen, auf aktuellen Forschungsergebnissen basierenden Fragebogens zu ih-
rer aktiven Karriere (aK), ihrem hZ und ihrer BBG (in und nach der aK) sowie zu ihrer aktu-
ellen Gesundheitswahrnehmung befragt.

Ergebnisse

Die 16 Elite-Sportspielerinnen (neugbai = 3, Nvolieyball = 12, NHandban = 1) im Alter von 41,7 (SD =
10,4) Jahren waren zwischen sechs und 21 Jahren mindestens in der nationalen Spitze
(Deutsche (Jugend-)Meisterschaften) aktiv. 38 % der Athletinnen gaben an, in der aK min-
destens Uber einem Jahr keinen Zyklus gehabt zu haben; 63 % der Athletinnen berichteten
von einem negativen Einfluss des Zyklus auf Wettkampf oder Training. 25 % der Athletinnen
gaben an, in der aK von Beckenbodenproblemen (z. B. Harninkontinenz) betroffen gewesen
zu sein, und 44 % berichteten von aktuellen Einschrankungen in der BBG.

Diskussion

Dies ist eine der ersten Studien in Deutschland, die frauenspezifische Gesundheitsaspekte
ehemaliger Elite-Sportspielerinnen in der Retrospektive und Nachkarriere beleuchtet. Vor
dem Hintergrund, dass frauenspezifische Besonderheiten (z. B. hZ, BBG) im deutschen
Leistungssport lange Zeit nur unzureichend bericksichtigt wurden, bietet die Befragung
ehemaliger Elite-Sportspielerinnen wertvolle Einblicke in relevante gesundheitliche Heraus-
forderungen wahrend und nach der aktiven Karriere und kann so zur Verbesserung der
Betreuung aktueller und ehemaliger Athletinnen beitragen.
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Einfluss von sozialer Unterstlitzung bei FuBballspielerinnen im Breiten-
sport nach einer Kreuzbandverletzung

Beekje Ahlborn, Mike Lowin & Kathrin Randl

Georg-August-Universitat Gottingen

Schlisselworter: ACL, FrauenfuRball, Rehabilitation, Soziales Umfeld

Einleitung

Kreuzbandrisse zahlen zu den haufigsten Verletzungen im Ful3ball, besonders Frauen wei-
sen ein erhohtes Risiko auf (Montalvo et al., 2018). Um die mentale Belastung der Verlet-
zung und die damit verbundene lange Ausfallzeit zu verarbeiten, kbnnten Formen von sozi-
aler Unterstutzung helfen, die Rehabilitation zu begleiten (Faltstrom et al, 2024). Infolgedes-
sen untersucht diese Studie, wie emotionale Unterstutzung und soziale Einbindungen die
Ruckkehr von FulRballerinnen nach einer Kreuzbandverletzung beeinflussen konnen.

Methode

Die Studie verfolgt einen explorativen qualitativen Forschungsansatz und untersucht mittels
halbstrukturierter Leitfadeninterviews mit drei Ful3ballspielerinnen aus dem Breitensport
(22-35 Jahre, abgeschlossene Rehabilitation) subjektive Erfahrungen sozialer Unterstit-
zung nach der Kreuzbandverletzung. Die Interviews wurden aufgezeichnet, transkribiert und
mithilfe einer qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018) deduktiv-induktiv ausgewer-
tet, um zentrale soziale Einflussfaktoren auf den Return-to-Sport-Prozess zu identifizieren.

Ergebnisse

Es zeigt sich, dass emotionale und praktische Unterstutzung durch Trainer*innen, das Team
sowie das private Umfeld eine zentrale Rolle fur Motivation und Selbstvertrauen wahrend
der Rehabilitation spielen. Gleichzeitig wird deutlich, dass fehlende Unterstutzung, sozialer
Ruckzug sowie wahrgenommener Leistungsdruck den Wiedereinstieg erschweren und sich
negativ auf die psychische Verfassung auswirken kdnnen.

Diskussion

Fir die Praxis bedeutet dies, Vereine, Trainer*innen und Teams starker fur psychosoziale
Bedurfnisse verletzter Spielerinnen zu sensibilisieren und Teamstrukturen zu férdern. Die
Befunde sind im Kontext der begrenzten Betreuungsangebote im Breitensport einzuordnen
und unterstreichen die Relevanz einer ganzheitlichen Rehabilitation. Zudem konnen feh-
lende strukturelle und personelle Ressourcen die psychosoziale Unterstitzung erschweren.
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Rehabilitation und Training im Sportspiel Volleyball —
Arbeitskreis des Deutschen Volleyball-Verbands

Von der Rehabilitation zur Wettkampffahigkeit im Volleyball: Funktionelle Diagnostik
im Return-to-Sport-Prozess
Franziska Kalde & Christian Gosmann

Bewegungsanpassungen bei Volleyballspielern mit Patellasehnenschmerzen
Christina Frese, Dieter Bubeck, Tobias Siebert, Friedemann Schwenkreis & Wilfried Alt

Von leistungsdiagnostischen Defiziten zu Leistungsgewinnen: Effekte individualisier-
ter Trainingsinterventionen im Volleyball
Bjorn Wieland, Yannick Prosch & Karen Zentgraf
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Von der Rehabilitation zur Wettkampffahigkeit im Volleyball: Funktionelle
Diagnostik im Return-to-Sport-Prozess

Franziska Kalde'? & Christian Gosmann’

"Institut fir funktionelle Diagnostik K6In (IFD Cologne), 2Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Return-to-Sport, funktionelle Diagnostik, kriterienbasierte Rehabilitation

Einleitung

Volleyball weist im Vergleich zu anderen Mannschaftssportarten insgesamt eine geringere
Verletzungsinzidenz auf, ist jedoch aufgrund seiner spezifischen Belastungsstruktur mit ei-
ner hohen Frequenz vertikaler Spriinge und Landungen, schneller Richtungswechsel sowie
repetitiver Uberkopfbewegungen als High-Loading-Sportart zu klassifizieren (Sassi et al.
2025). Rupturen des vorderen Kreuzbandes (ACL) sowie stressinduzierte Verletzungen der
Lendenwirbelsaule, wie die Spondylolyse, zahlen aufgrund ihrer langen Rehabilitations-
dauer und potenziell karrierelimitierenden Konsequenzen als relevante Verletzungen im
Volleyball. Sassi et al (2025) stellen geschlechts- und positionsspezifische Unterschiede in
der Landekinematik als Risikofaktoren fur ACL-Verletzungen im Volleyball dar.

Verfahren

Dieser Beitrag stellt kein klassisches Forschungsvorhaben dar, sondern eine praxisorien-
tierte Aufarbeitung theoretischer und diagnostischer Konzepte mit Fokus auf deren sport-
artspezifische Anwendung im Volleyball.

Ergebnisse

Der Rehabilitationsprozess nach Sportverletzungen, im sportwissenschaftlichen Kontext als
Return-to-Sport-Prozess (RTP) bezeichnet, ist nicht als singularer Zeitpunkt, sondern als
mehrstufiger, kriteriumsgeleiteter Prozess zu verstehen (Ardern et al. 2016). Funktionelle
Testverfahren nehmen im RTP eine zentrale Rolle ein, da sie den Rehabilitationsprozess
objektivieren, individuelle Defizite und Risikofaktoren fur Wiederverletzungen identifizieren
und damit Uber die rein zeitbasierte Steuerung der Rehabilitation hinausgehen. Funktionelle
Testungen umfassen dabei ein multidimensionales Spektrum an Parametern, einschliel3lich
Schmerzstatus, Gelenkbeweglichkeit, muskularer Kraftfahigkeit, Bewegungsfunktion sowie
neuromuskularer Kontrolle. Zur differenzierten und prazisen Analyse dieser Komponenten
konnen moderne diagnostische Technologien wie 3D Motion-Capture-Systeme, isokineti-
sche Kraftmessverfahren oder EMG-Untersuchungen eingesetzt werden. Gleichzeitig ste-
hen jedoch auch praxisnahe Testverfahren zur Verfugung, wie beispielsweise die Beurtei-
lung der Landungsqualitat mittels Landing Error Scoring System (LESS) oder standardi-
sierte Mobilitats- und Funktionstests (z. B. Plus Prevention Testbatterie). Neben der Bewe-
gungsfunktion und des individuellen sportartspezifischen Anforderungsprofils sollte auch die
Belastbarkeit der betroffenen Strukturen in der Interpretation der funktionellen Testung und
Wiederaufnahme der (leistungssportlichen) Belastung bertcksichtigt werden.
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Bewegungsanpassungen bei Volleyballspielern mit Patellasehnen-
schmerzen

Christina Frese', Dieter Bubeck', Tobias Siebert!, Friedemann Schwenkreis? &
Wilfried Alt’

'Universitat Stuttgart, 2Duale Hochschule Baden-Wirttemberg

Schlusselworter: Angriffsschlag, stop-landing task, Kinetik, Entscheidungsbaum, Kinematik

Einleitung

Obwohl Patellasehnenschmerzen ein haufiges Problem im Volleyball darstellen, besteht
bislang kein Konsens darlUber, welche volleyballspezifischen Bewegungsanpassungen in-
folge von Knieschmerzen auftreten [1]. Neue statistische Methoden auf Basis von Data-
Mining-Verfahren ermoglichen zusatzliche Einblicke in Datenstrukturen und Interaktionen.

Methode

63 mannliche Nachwuchsvolleyballspieler (18 Kontrollgruppe (CG), 32 mit Patellasehnen-
schmerzen (PT), 13 mit vorherigen Patellasehnenschmerzen (pPT); Alter: 17.3 £ 3.0 Jahre,
Gewicht: 80.4 £ 10.9 kg, GroRRe: 191.8 £ 8.1 cm) fuhrten jeweils funf Angriffsspriinge durch.
Dabei wurden Druckmesssohlen sowie ein markerloses Motion-Tracking-System (Open-
Cap) eingesetzt. In einem explorativen Ansatz wurden kinetische (Kraft, Kraftanstieg) und
kinematische Variablen (max. Winkel, max. Winkelgeschwindigkeiten) untersucht. Die Aus-
wertung erfolgte mittels inferenzstatistischer Verfahren und Data-Mining-Ansatzen.

Ergebnisse

Die PT- und pPT-Gruppen zeigten signifikant geringere maximale Knieflexionswinkel des
Beistellbeins wahrend der Absprungphase (p < 0,05). Im Vergleich zur Kontrollgruppe wies
die pPT-Gruppe zudem einen reduzierten Kraftanstieg sowie eine geringere maximale Dor-
salflexionsgeschwindigkeit des Stemmbeins auf. Darlber hinaus zeigte die PT-Gruppe ho-
here Huftflexionswinkel als die pPT-Gruppe. Die Entscheidungsbaum-Modelle bestatigten
die Relevanz dieser Variablen, da sie als zentrale Diskriminatoren identifiziert wurden und
auf potenzielle Interaktionen hinweisen.

Diskussion

Der Huftflexionswinkel des Beistellbeins konnte eine relevante Variable in der Rehabilitation
von Patellasehnenbeschwerden darstellen, da er im Entscheidungsbaum-Modell der
starkste Pradiktor zur Unterscheidung zwischen PT und pPT war. Aufgrund des querschnitt-
lichen Studiendesigns sollten die Ergebnisse jedoch vorsichtig interpretiert werden. Zukunf-
tige Interventionsstudien sind erforderlich, um die klinische Relevanz dieser Zusammen-
hange zu Uberprufen.
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Von leistungsdiagnostischen Defiziten zu Leistungsgewinnen: Effekte in-
dividualisierter Trainingsinterventionen im Volleyball

Bjorn Wieland, Yannick Prosch & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schllsselworter: Angriffsschlag, Kinematik, Kraft

Einleitung

Athlet:innen weisen haufig heterogene Leistungsprofile mit individuellen Schwachen auf
(Zentgraf et al., 2024). Dies legt nahe, dass Trainingsprogramme individuell ausgerichtet
werden sollten. Ziel dieser Studie war es, Veranderungen volleyballspezifischer Technik-
und Kraftmerkmale nach defizitorientierten Trainingsinterventionen zu untersuchen.

Methode

Im Rahmen des BISp-geforderten GendAttack Projekts absolvierten 53 Volleyballathlet:in-
nen (M=17.4 £ 3.5 Jahre; w = 22) aus Nachwuchskadern sowie der 1. & 2. Bundesliga ein
individuelles Trainingsprogramm auf Basis identifizierter Leistungsdefizite Uber einen Zeit-
raum von 4.9 (SD = 2.8) Monaten. Die Interventionen umfassten technische und kraftorien-
tierte Trainingsinhalte. Zur Identifikation von Defiziten und Interventionskontrolle wurden vor
und nach der Trainingsperiode Angriffsschlage mittels Motion Capture erfasst sowie Kraft-
testungen durchgeflhrt. Als Leistungsparameter dienten der maximale Schulter-Huft-Winkel
(SHW) in der Ausholphase, der Upper-Quarter Y-Balance Test (UQYBT) und die glenohu-
merale Rotationskraft des Schlagarms (GH). Fir jeden Leistungsparameter wurden lineare
Mixed-Effects-Modelle mit den festen Effekten Zeit (Pre/Post) und der Interaktion Zeit x Trai-
ning (Technik, dynamische Rumpfkontrolle, Schulterkraft) berechnet; zufallige Interzepte auf
Athlet:innenebene berucksichtigten interindividuelle Unterschiede.

Ergebnisse

Eine signifikante Zeit-Training-Interaktion zeigt sich fur den UQYBT nach Training der dy-
namischen Rumpfkontrolle mit Verbesserungen von 8 = + 5.7 AU (p < .05). Keine signifi-
kanten Zeit-Training-Interaktionen zeigen sich im SHW (8 = + 3.4°) sowie GH (8 = + 0.1
N/kg). Die Modelle ergaben keinen signifikanten festen Effekt der Zeit (p > .05).

Diskussion

Es zeigte sich eine signifikante Verbesserung im UQYBT fur die Trainingsgruppe dynami-
sche Rumpfkontrolle. Verbesserungen in diesem Bereich starken die Kontrolle der oberen
Extremitat bei Angriffshandlungen im Volleyball. Fur Schulterkraft und Technik traten keine
signifikanten Effekte auf, da diese Leistungsbereiche moglicherweise bereits im regularen
Training ausreichend adressiert wurden und innerhalb des kurzen Interventionszeitraums
keine zusatzlichen Anpassungen erfolgten. Der beobachtete Effekt beim UQYBT sowie eine
Tendenz im SHW traten nur in den jeweiligen Interventionsgruppen auf, was den Mehrwert
einer defizitorientierten Trainingsintervention unterstreicht.
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Einfluss des Menstruationszyklus auf die Statische Posturale Kontrolle
bei Leistungsfeldhockeyspielerinnen — eine Pilot-Studie

Roxane Windisch' & Elisabeth Maria Kirschbaum?

Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, 2Institut flir Angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

Schlusselworter: Follikelphase, Ovulation, Lutealphase, Leistungsfahigkeit, Athletinnen

Einleitung

In der Literatur finden sich Hinweise auf einen moglichen Zusammenhang zwischen Kreuz-
bandverletzungen und den Phasen des Menstruationszyklus (MZ). Da sich Risikofaktoren
(Legerlotz & Nobis, 2022) sowie die sportliche Leistungsfahigkeit (Pohle et al., 2024) zyk-
lusabhangig verandern konnen, hatte diese Pilotstudie zum Ziel, den Einfluss der Menstru-
ationszyklusphasen auf die statische posturale Kontrolle (PK) zu erheben.

Methode

Es wurden 7 Feldhockeyspielerinnen der 1. Bundesliga (22,9 + 4,4 Jahre, BMI 23,4 £ 1,5
kg/m?) untersucht. Die MZ-Phasen wurden mit Kalender und Ovulationstests bestimmt. Zu
drei Zeitpunkten des MZ wurde die statische PK anhand des Druckmittelpunkts auf einer
Kraftmessplatte unter vier Bedingungen (Zwei- und Einbeinstand, jeweils mit offenen (AO)
und geschlossenen Augen (AG)) gemessen und der Gesamtschwankweg sowie die 95%
sway area betrachtet. Zur Identifikation von Unterschieden zwischen MZ-Phasen, wurden
ANOVAs bzw. Friedman-Tests mit anschlieRenden Post-hoc-Tests berechnet (a < .05).

Ergebnisse

Es konnten keine signifikanten Unterschiede zwischen den MZ-Phasen in den Zweibein-
standbedingungen, sowohl mit AO als auch AG festgestellt werden (alle p > .05). Wahrend
im Einbeinstand in der 95% sway area keine Unterschiede zwischen den MZ-Phasen beo-
bachtet werden konnten (beide p > .05), konnte ein Einfluss der MZ-Phase auf den
Schwankweg mit AO (F(2,12) =5.166, p =.024, ny?=.463) und AG (F(2,12) = 6.601,
p =.012, ny,? = .524) festgestellt werden. Der Post-hoc-Test zeigte keine signifikanten Ver-
anderungen zwischen einzelnen Phasen mit AO (alle p > .05), jedoch eine signifikante Ver-
besserung des Schwankwegs mit AG zum Zeitpunkt der Ovulationsphase im Vergleich zur
frhen Follikelphase (p = .021).

Diskussion

Der zweibeinige Stand scheint nicht sensitiv genug zu sein, um Unterschiede zwischen MZ-
Phasen bei Leistungssportlerinnen abzubilden. Diese Ergebnisse legen nahe, dass neuro-
muskulare Veranderungen wahrend spezifischer Phasen des MZ moglicherweise nicht kau-
sal mit dem erhohten Verletzungsrisiko in Verbindung stehen. Stattdessen sollten alterna-
tive Erklarungsansatze wie zum Beispiel die Risikobereitschaft in Betracht gezogen werden.
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Der Relative Age Effect in Jugend-Nationalmannschaften im Feldhockey

Julian Fuhr & Anne Krause

Deutsche Sporthochschule

Schlisselworter: RAE, Pubertat, Reifeentwicklung, Wettkampfvorteil, Stichtag

Einleitung

Der Relative-Age-Effekt (RAE) bezeichnet die Asymmetrie in der Verteilung der Geburtsda-
ten, bei der Spielerinnen und Spieler bevorzugt werden, die frih im Auswahljahr nahe dem
Stichtag geboren sind, wahrend Sportler benachteiligt werden, die spater im Jahr zur Welt
kommen. Obwohl der RAE sowohl in der Praxis als auch in der Wissenschaft in Form zahl-
reicher Forschungsarbeiten bekannt ist, gibt es bislang keine Untersuchungen im Sportspiel
Hockey. Dies gilt sowohl fur die Stichtagregelung, von der frih im Jahr geborene Athleten
profitieren (Edgar & O’Donoghue, 2005), als auch der daraus resultierenden korperlichen
Vorteile. Zudem weisen einige Studien auf geschlechtsspezifische Unterschiede hin, wobei
der Effekt bei mannlichen Athleten oft starker ausgepragt ist als bei weiblichen (Vincent &
Glamser, 2006). Ziel ist es demnach, den RAE im Feldhockey — insbesondere in der deut-
schen Jugendnationalmannschaft — zu untersuchen.

Methode

In der vorliegenden Querschnittsanalyse wurde die Geburtenverteilung von 896 Athletinnen
und Athleten (w 424, m 472) der U16-, U18- und U21-Nationalmannschaften Deutschlands
mit der naturlichen Geburtenverteilung in Deutschland verglichen. Mit Hilfe von T-Tests und
F-Tests wurde gepruft, ob die Verteilung der Geburtenmonate der Spieler signifikant von
den erwarteten Werten in den angenommenen Hypothesen abweicht, sowie mittels Cohens
d die Effektstarken dieser Mittelwertsdifferenz berechnet. Das Signifikanzniveau wurde mit
p<0,05 definiert.

Ergebnisse

Athleten und Athletinnen, die im ersten Quartal des Jahres geboren wurden, waren im Ver-
gleich zu Spielern, die spat in einem Auswahlzeitraum geboren wurden, signifikant Uberre-
prasentiert. 33,03% (296/896) aller Athleten sind im ersten Quartal geboren worden (p =
2,43*10%2, d = 0,79, f = 0,53). Flr die Teilergebnisse der Altersklassen variiert jedoch die
Effektstarke leicht (U16: p=2,26*10""" / d=0,5 // U18: p=2,99*10"2 / d=0,43 // U21:
p=3,51*10"" / d=0,48). Entgegen den Erwartungen wurden jedoch kein signifikanter RAE
zwischen den beiden Geschlechtern nachgewiesen, auch wenn der Effekt bei Mannern im
Mittel etwas starker ausgepragt ist (p=0,08 / d=0,09).

Diskussion

Die vorliegenden Ergebnisse zeigten einen klaren RAE, da es signifikante Uberreprasenta-
tion von Geburten aus dem Q1 im Vergleich zu Q4, aber auch im Vergleich vom ersten zum
zweiten Halbjahr gab. In Einklang mit bisherigen Untersuchungen (Delorme et al., 2010),
wurde in allen untersuchten Altersklassen ein RAE nachgewiesen.
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Effekte von Menstruationszyklusphasen und -storungen auf Wohlbefin-
den und subjektive Trainingsbelastung von Feldhockeyspielerinnen

Lea Grotsch' & Elisabeth Maria Kirschbaum?

'Universitat Leipzig, 2Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft Leipzig

Schlisselworter: REDs, Leistungssport, Sportlerinnen

Einleitung

Sowohl die Phasen des Menstruationszyklus (MZ) als auch Zyklusstérungen konnen Leis-
tung und Wohlbefinden von Sportlerinnen beeinflussen (Findlay et al., 2020). Ziel der Studie
war es, Zusammenhange zwischen MZ-Phasen bzw. Zyklusstorungen und Wohlbefinden
sowie subjektiver Trainingsbelastung zu untersuchen.

Methode

In einer prospektiven Studie wurden 15 Feldhockeyspielerinnen der 1. Bundesliga (Alter
23,1 £ 3,7 Jahre, BMI 23,4 + 2,3 kg/m?, 11,4 £ 2,5 Trainingsstunden/Woche) Uber zwei bzw.
drei MZ untersucht. Die MZ wurden nach dem Silberstandard (Noordhof et al., 2024) erho-
ben. Taglich wurde das Wohlbefinden (Schlafqualitat, muskularer Zustand, korperliche und
mentale Leistungsfahigkeit, emotionale Ausgeglichenheit) sowie die subjektive Trainings-
belastung (sRPE) erfasst. Die Daten wurden mit dem Friedman-Test und dem Mann-Whit-
ney-U-Test analysiert (a < 0.05).

Ergebnisse

Von den insgesamt 43 MZ wurden 51 % als gesund (Eumenorrhoe, n = 22) und 49 % als
gestort (n = 21) eingestuft. In den gesunden MZ wurden signifikante Unterschiede zwischen
den Zyklusphasen lediglich fur die korperliche Leistungsfahigkeit (p = 0.049, W = 0.55) und
die emotionale Ausgeglichenheit (p = 0.017, W= 0.74) festgestellt, wobei das Wohlbefinden
in der Follikelphase signifikant schlechter als in der Ovulationsphase war. Im Vergleich zu
den gesunden MZ zeigten die gestorten MZ der Sportlerinnen einen signifikant hoheren
sRPE (p < 0.001, r=0.11), sowie eine niedrigere Schlafqualitat (p < 0.001, r = 0.09), emo-
tionale Ausgeglichenheit (p = 0.001, r = 0.09) sowie mentale Leistungsfahigkeit (p = 0.024,
r=20.07).

Diskussion

Im Mannschaftssport treten viele Zyklusstorungen auf, die moglicherweise das Wohlbefin-
den und das Training beeintrachtigen. Die Integration des MZ in das Monitoring kdnnte hel-
fen, individuelle Bedurfnisse zu berucksichtigen und einen gesunden MZ zu férdern.
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Hockey5 als neuartige Spiel- und Trainingsform — Auswirkungen auf das
Spielverhalten im Anfangerbereich

Lukas Holtmeier & Anne Krause

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Hockey5, Small-Sided Games, Passspiel, Torschuss, Anfangertraining

Einleitung

Hockey5 ist ein vom Welthockeyverband 2013 eingefuhrtes Kleinfeldformat mit Banden und
grolerer Torschusszone. Hockey5 weist dabei strukturelle Parallelen zu Small-Sided Ga-
mes (SSG) auf, denen lern- und entscheidungsfordernde Effekte zugeschrieben werden
(Davids et al., 2013). Trotz der praktischen Anwendung fehlen jedoch empirische Daten zum
Spielverhalten im Hockey5. Ziel war es, Auswirkungen von Hockey5 auf Pass- und Tor-
schussverhalten im Anfangerbereich zu untersuchen und mit einem SSG zu vergleichen.

Methode

In einer experimentellen Beobachtungsstudie wurden 13 sportlich aktive Feldhockey-Anfan-
ger*innen (7 w, 6 m, Alter unbekannt) untersucht. Die Teilnehmenden waren Studierende
der Deutschen Sporthochschule aus den Studiengangen Bachelor of Arts und Bachelor of
Science, die im Basiskurs Feldhockey erstmals mit dem Sport in Beriihrung kamen. An zwei
Terminen wurde jeweils 2x5 min. Hockey5 sowie ein SSG im 5 vs. 5 gespielt. Mittels stan-
dardisiertem Beobachtungsbogen und videogestutzter Nachcodierung wurden absolute so-
wie erfolgreiche/nicht erfolgreiche Passe (zentral/aulden, Passrichtung, Bandenpasse) und
Torschusse (Anzahl, Erfolgsquote, Distanz: a-/b-Zone) erfasst. Die Auswertung erfolgte mit-
tels Mann-Whitney-U- und Chi-Quadrat-Test; das Signifikanzniveau wurde mit p < 0,05 de-
finiert.

Ergebnisse

Bei identischer Gesamt-Erfolgsquote (je 54%) wurden im Hockey5 signifikant mehr Passe
gespielt als im SSG (MW 63,5 vs. 52; p=0,029). Passe in auldere Feldzonen traten im Ho-
ckey5 haufiger auf und waren erfolgreicher; 23% aller Passe waren Bandenpasse. Zudem
kam es zu signifikant mehr Torschussen im Hockey5 (56 vs. 22; p=0,029) und zu mehr Toren
(MW 4,5 vs. 1,5). Die im Hockey5 vergro3erte Torschusszone wurde intensiv genutzt, da 59
% der Torschusse aus den torfernen Zonen (1-3b) kamen, wobei Abschlisse aus diesen
Zonen geringere Erfolgsquoten aufwiesen als Abschlusse aus den tornahen Zonen 1-3a
(21% vs. 55%).

Diskussion

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Hockey5 im Anfangerbereich Passspiel und Ab-
schlussverhalten fordern kann. Die erh6hte Anzahl an Passen und Torschussen steht dabei
im Einklang mit Befunden zu anderen modifizierten Spielformen und Small-Sided Games.
Um die trainingsmethodischen Potentiale umfassender und praziser bewerten zu kdonnen,
sind jedoch weitere Studien mit groReren Stichproben, unterschiedlichen Leistungsniveaus
und zusatzlichen Spielvariablen erforderlich.
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Zu Schnelligkeit und Kraft assoziierte Faktoren in
unterschiedlichen Sportspielkontexten

Interindividuelle Anpassungen an ein siebenwdchiges Schnellkrafttraining: Der Ein-
fluss individueller moderierender Faktoren

Felix Carl, Philipp Bachmann, Tobias Broscher, Sebastian Hacker, Karsten Kriiger, Karen Zentgraf &
Lukas Reichert

Langsschnittliche Verlaufe der Schnellkraftleistung der unteren Extremitaten bei
Sportspieler:innen
Jan Munzberg, Lukas Reichert, Diandra Moser & Karen Zentgraf

Wirkungen physischer Belastung auf die Schulterrotationskraft
Jessica Bopp, Oliver Rihl & Dirk Blsch

Zusammenhang von Kraftleistungen und der Sprintschnelligkeit bei Kader-Athlet*in-
nen im Kanu-Polo
Kathrin Randl, Mike Lowin, Lia Kdlling, Tim Below & Leonie Wagner

Never retire! Keep playing! - Effekte einer handballbasierten Trainingsintervention auf
Kraftfahigkeiten von alteren Erwachsenen
Frowin Fasold, Janik Dirselen & Stefanie Klatt
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Interindividuelle Anpassungen an ein siebenwodchiges Schnellkrafttrai-
ning: Der Einfluss individueller moderierender Faktoren

Felix Carl', Philipp Bachmann', Tobias Broscher', Sebastian Hacker?, Karsten
Kriiger?, Karen Zentgraf' & Lukas Reichert’

'Goethe-Universitat Frankfurt, 2Justus-Liebig-Universitat Gielen

Schlisselworter: Individualisierung, Genetik, sportliche Leistung, Intervention

Einleitung

Die Schnellkraft (SK) ist in Sportspielen mit entsprechender Leistungsstruktur eine zentrale
Voraussetzung sportartspezifischer Aktionen, wie Springe oder Sprints (Suchomel, Nim-
phius & Stone, 2016). Studien zeigen, dass individuelle Faktoren wie das Ausgangsniveau
und die Genetik trainingsbedingte Anpassungen moderieren (Mann, Lamberts & Lambert,
2014). Die Rolle dieser Faktoren ist bei einem SK-Training jedoch unklar. Daraus ergab sich
das Ziel, deren Einfluss auf Anpassungen an ein mehrwochiges SK-Training zu eruieren.

Methode

52 Sportstudierende (31 weiblich) nahmen an einer siebenwochigen Intervention teil. Die
Pra- und Post-SK-Diagnostik bestand aus der Erfassung der HOhe des Countermovement-
Jumps (CMJ; cm). Die kontrollierte Trainingsintervention umfasste 60 CMJs zweimal pro
Woche. Genetische Polymorphismen (SNPs; z. B. auf ACTN3, PPARA und MPRIP), die mit
SK-Leistungen assoziiert sind, wurden mittels DNA-Analyse vendsen Blutes erfasst. Die
Veranderung im CMJ wurde mittels 2x2-ANOVA (Zeit x Geschlecht), der Einfluss der SNPs
und des Ausgangsniveaus mit -Werten und Regressionen analysiert.

Ergebnisse

Die ANOVA zeigt einen Haupteffekt fur Zeit [F(1,50) = 124.43, p < .001, np* = .71, Pra:
32.3 £ 8.3 cm, Post: 35.8 + 8.5 cm] und Geschlecht [F(1,50) = 108.45, p < .001, np* = .68,
Manner: 42.3 + 6.0 cm; Frauen: 28.5 £ 4.3 cm]; kein Interaktionseffekt (p > .05) Zeit und
Geschlecht. Das Ausgangsniveau ist kein signifikanter Pradiktor. SNPs auf MPRIP, PPARA
und ACTN3 zeigen den hochsten kombinierten I-Wert von 0.63 und eine pradiktive Leistung
von 37 % auf die Anpassungen im CMJ, F(3,25) = 6.46, p < .01, angepasstes R? = .37.

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass das SK-Training unabhangig vom Geschlecht im Mittel zu einer
Verbesserung des CMJs um 3.4 cm fuhrt. Die Starke der Anpassung scheint durch geneti-
sche Varianten beeinflusst zu werden. Das A- (MPRIP), G- (PPARA) und C-Allel (ACTN3)
sind dabei mit einer starkeren Anpassung im CMJ assoziiert. Genetische Marker konnten in
Zukunft helfen, Training in Sportspielen noch gezielter zu individualisieren.
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Langsschnittliche Verlaufe der Schnellkraftleistung der unteren Extremi-
taten bei Sportspieler:innen

Jan Munzberg, Lukas Reichert, Diandra Moser & Karen Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schllsselworter: Sportliche Leistung, Leistungsverlauf, Mehrebenenmodell

Einleitung

Schnellkraftleistungen (SKL) sind ein entscheidender Faktor fur die Leistungsfahigkeit in
vielen Sportspielen und daher ein zentraler Bestandteil des Krafttrainings im Leistungssport
(Suchomel, Nimphius & Stone, 2016). Es ist somit von Interesse, SKL von Sportspieler:in-
nen zu monitoren und empirische Daten ihrer Entwicklung Uber die leistungssportliche Kar-
riere zu generieren (McMaster, Gill, Cronin & McGuigan, 2013). Bislang liegen allerdings
wenig Langsschnittdaten der SKL von Sportspieler:innen vor. Folglich ergibt sich die rele-
vante Fragestellung, inwiefern sich SKL der unteren Extremitaten im Langsschnitt bei Sport-
spieler:innen entwickeln und verandern.

Methode

64 Sportspieler:innen (Basketball, Eishockey & Volleyball — Mater = 17.0 £ 2.9 Jahre SD)
fuhrten im Rahmen des in:prove Projekts an mindestens drei und maximal vier Messzeit-
punkt-(MZP)-en Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten (bis maximal drei Jahre) eine
standardisierte Countermovement Jump-(CMJ)-Diagnostik durch. Zur Analyse individuell
genesteter, langsschnittlicher Verlaufe wurden sukzessiv Mehrebenenmodelle mit CMJ
(Sprunghohe in cm) als abhangige Variable, MZP, Geschlecht, Interaktion Geschlecht*MZP
und Alter zum MZP als Pradiktoren und dem Individuum als Nestungsvariable aufgebaut
und analysiert. Zusatzlich wurde der Abstand zwischen den MZPen (in Monaten) als Kon-
trollvariable erganzt.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen Haupteffekte fur MZP (b = 0.85, p < .01), mittlere Sprunghdhe erhoht
vom ersten zum zweiten MZP, und Geschlecht (b =-8.98, p <.001), Manner springen im
Mittel hoher als Frauen, jedoch keine Interaktion Geschlecht*MZP (p > .05). Zudem sind
das Alter zum MZP sowie der Zeitabstand zwischen zwei MZPen keine Pradiktoren
(p > .05).

Diskussion

Die Daten ermdoglichen einen Einblick in die langsschnittliche Entwicklung von SKL im Leis-
tungssport. Die resultierenden Ergebnisse gilt es in weiteren Untersuchungen unter Bertck-
sichtigung potentieller Einflussfaktoren wie Sportartspezifik, biologische Reife sowie prakti-
scher Relevanz zu kontextualisieren.
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Wirkungen physischer Belastung auf die Schulterrotationskraft

Jessica Bopp, Oliver Riihl & Dirk Biisch

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Schllsselworter: Handkurbelergometer, Ausbelastung, Intervention, Diagnostik

Einleitung

In vielen Sportarten, wie Handball, Tennis oder Volleyball, stellt das Schultergelenk ein zent-
rales Element zur Erbringung der sportlichen Leistung dar (Ellenbecker & Aoki, 2020). Das
Schultergelenk ist dabei Uber einen langeren Zeitraum hohen Beanspruchungen ausgesetzt
und es erfordert ein hohes Ausmald an Schulterrotationskraft (kurz: Schulterkraft), um die
Leistung auch uber den Wettkampf oder Spielverlauf hinweg aufrecht zu erhalten (Chu et
al., 2016). Jedoch kann es Uber den Belastungsverlauf hinweg zu belastungsbedingten Ver-
anderungen kommen, die die Schulterkraft und letztendlich auch die Leistung beeintrachti-
gen konnen. Die vorzustellende Studie untersucht in einem ersten Schritt, ob und in wel-
chem Ausmal eine Verschlechterung der Schulterkraft durch korperliche Belastung auftritt.

Methode

Die Schulterkraft von 32 sportlich aktiven Personen (16 m, 16 w), operationalisiert Uber die
Innen- und Aufenrotationskraft des Schultergelenks, wurde mittels Handheld-Dynamome-
ter in sitzender Position gemessen. Zur Analyse belastungsbedingter Veranderungen der
Schulterkraft wurden die Tests vor sowie direkt, 10 und 20 Minuten nach einem maximalen
anaeroben Ausbelastungsprotokoll am Handkurbelergometer durchgefuhrt.

Ergebnisse

Die Ausbelastung fuhrt zu einer statistisch und praktisch bedeutsame Verbesserung der
Innen- (F@3, 90) = 9.46, p < .001, np?= .24, 90% CI [.10, .34]) und Aulenrotationskraft (F s, 90)
=5.15, p=.002, np*= .15, 90% CI [.03, .24]) direkt nach der Belastung, wobei die Kraftwerte
in den 20 min nach der Belastung wieder auf das Ausgangsniveau zurutckfallen. Es ergeben
sich jedoch keine bedeutsamen Interaktionen zwischen den Faktoren Zeit, Geschlecht und
Seitigkeit (dominanter versus nicht-dominanter Arm).

Diskussion

Die Studie bestatigt belastungsbedingte Veranderungen der Schulterkraft. Entgegen der Er-
wartungen kommt es jedoch zu marginalen Verbesserungen der Innen- und Aulenrotati-
onskraft unmittelbar nach der Ausbelastung. Dies konnte unter anderem auf Unterschiede
in der beanspruchten Muskulatur im Belastungsprotokoll und in den Krafttests zurtickzufuh-
ren sein. Daher scheint eine differenziertere Analyse der Schultermuskulatur angezeigt.
Daruber hinaus sollten muskelspezifische Belastungsprotokolle gewahlt werden, um belas-
tungsbedingte Veranderungen zuverlassig aufdecken und interpretieren zu kdnnen.

Literatur

Chu, S. K., Jayabalan, P., Kibler, W. B., & Press, J. (2016). The kinetic chain revisited: New concepts on
throwing mechanics and injury. PM&R, 8(3S), 69-77. https://doi.org/10.1016/j.pmrj.2015.11.015

Ellenbecker, T. S., & Aoki, R. (2020). Step by step guide to understanding the kinetic chain concept in the
overhead athlete. Current Reviews in Musculoskeletal Medicine, 13, 155-163.

14. Sportspiel-Symposium vom 30.09.-02.10.2026 in KéIn 93



Zusammenhang von Kraftleistungen und der Sprintschnelligkeit bei Ka-
der-Athlet*innen im Kanu-Polo

Kathrin Randl’, Mike Lowin’, Lia Kélling', Tim Below? & Leonie Wagner?

'Georg-August-Universitat Gottingen, 2Deutscher Kanu-Verband

Schllsselworter: Leistungsdiagnostik, Kraftfahigkeiten, Sprintleistung

Einleitung

Eine Metaanalyse zeigt, dass eine Steigerung der Unterkorperkraft die Laufsprintleistung
verbessert (Seitz et al., 2014). Auch im Kanu-Polo nimmt der Sprint eine zentrale Bedeutung
ein (Wende, 2020), wobei anstelle der Beinmuskulatur primar die Oberkorpermuskulatur
beansprucht wird. Um zu verstehen, welche Faktoren die Sprintleistung im Kanu-Polo mal3-
geblich beeinflussen, werden im vorliegenden Beitrag Kraftleistungen in Zusammenhang
mit der Sprintleistung im Kanu auf dem Wasser bei Kader-Athlet*innen untersucht. Zusatz-
lich werden das Geschlecht sowie der Kaderstatus in die Untersuchung mit einbezogen.

Methode

Die Querschnittsstudie integrierte 56 Kanu-Polo-Kaderathlet*innen im Alter von 16 bis 35
Jahren. Mithilfe von 1RM-Tests wurden die Maximalkraft in Bankziehen und Bankdricken
erfasst, zusatzlich wurden die maximale Anzahl an Klimmzigen sowie die Sprintzeit Uber
das ganze und halbe Spielfeld mittels Linearsprinttest auf dem Wasser erhoben. Die Aus-
wertung zwischen den Kraftvariablen und der Sprintschnelligkeit erfolgte mit einer bivariaten
Korrelationsanalyse nach Pearson, zudem wurde der Zusammenhang aller Testvariablen
mit der Sprintschnelligkeit in einer multiplen linearen Regressionsanalyse untersucht.

Ergebnisse

Alle Kraftvariablen korrelieren signifikant (p < 0,05) mit der Sprintschnelligkeit Uber das
ganze und halbe Feld (r=-0,691 bis -0,874). Die Regressionsanalyse zeigt, dass die Klimm-
zugleistung am starksten mit der Sprintleistung assoziiert ist, wahrend auch das Geschlecht
und der Kaderstatus signifikante Zusammenhange aufweisen.

Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, dass insbesondere die Klimmzugleistung einen signifikanten Pra-
diktor fur die Sprintschnelligkeit im Kanu-Polo darstellen konnte. Damit wird die Bedeutung
spezifischer Kraftfahigkeiten fur die Sprintleistung hervorgehoben. Die hohen Korrelations-
werte sind vor dem Hintergrund der sportartspezifischen Testnahe sowie der leistungsori-
entierten Stichprobe zu interpretieren. Infolgedessen ergeben sich Ansatzpunkte fur weitere
Forschungsarbeiten, insbesondere fur sportartspezifische Interventionsstudien, um fun-
dierte praktische Implikationen fur Training und Leistungsdiagnostik zu generieren.
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Never retire! Keep playing! - Effekte einer handballbasierten Trainingsin-
tervention auf Kraftfahigkeiten von alteren Erwachsenen

Frowin Fasold, Janik Durselen & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Senioren, Sportspiele im Alter

Einleitung

Altersbedingte korperliche Einschrankungen im Bereich der Kraft und des Gleichgewichts
sind direkt mit erhohten Risikofaktoren, wie etwa Sturzen, assoziiert. Obwohl der praventive
Effekt allgemeinen korperlichen Trainings in diesem Zusammenhang vielfach belegt ist,
werden Sportspielaktivitaten, trotz nachweislich positiver Effekte auf Herz-Kreislauf-Para-
meter und eines geringen Verletzungsrisikos, nur selten als Interventionsform eingesetzt
(Castagna et al., 2020). Daher sollte untersucht werden, wie sich ein handballbasiertes Trai-
ningsprogramm auf die Kraftfahigkeiten sportunerfahrener alterer Erwachsener auswirkt.

Methode

Gepruft wurde der Effekt einer 8-wochigen Intervention auf die Beinkraft von inaktiven Se-
niorinnen (n = 7, 2w/5m, Mater = 72.5; 2 TE/Woche & 15min Warm-Up + 45min Small-Sided
Games spielen) und mit einer Kontrollgruppe (n = 6, 2w/4m, Maiter = 66.8; kein Training) ver-
gleichen. Als abhangige Variable wurde dabei die Zeit(s) im Chair-Rise-Test (5x aufste-
hen/hinsetzen) in drei Testzeitpunkten (Pre vs. Post vs. Retention 6 Wochen) gemessen.

Ergebnisse

Ein Friedman-Test zeigte fur die Kontrollgruppe eine konstante Leistung uUber die Testzeit-
punkte (Mpre = 11.38, SD = 1.59; Mpost = 10.91, SD = 1.09; Mret = 11.60, SD = 1.82; x*(2) =
1.00, p = .60, W = .08). In der Interventionsgruppe war ein moderat positiver Effekt nach-
weisbar, x3(2) = 7.71, p = .02, W = .55, welcher in post-hoc Tests fur die Vergleiche Pre-
(Mpre = 12.82, SD = 1.23) vs. Post-Test (Mpost = 10.64, SD = 2.30; p = .04) und Pre- vs.
Retention-Test (Mret = 11.14, SD = 1.65; p = .02) bestatigt werden konnte.

Diskussion

Trotz der Limitation des kleinen Stichprobenumfangs zeigen die Ergebnisse dieser Studie,
dass die bekannten positiven Effekte von Handballtraining auf die Griffkraft alterer Manner
(Povoas et al., 2018) auch fur Auswirkungen auf die Beinkraft GUbertragbar sind. In diesem
Zusammenhang sollten relevante Parameter wie der Erhalt oder die Verbesserung der
Gleichgewichtsfahigkeit durch Sportspielaktivitaten im Alter und deren praventive und sozi-
alpsychologischen Effekte in der weiteren Diskussion in den Fokus geruckt werden.
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Kognitive Faktoren und deren Training in den Sportspielen

Der Einfluss domanenspezifischer Expertise auf die Inhibitionsleistung im basket-
ballspezifischen ARI-Paradigma
Carolin Wickemeyer, Iris Guldenpenning, Johannes Meyer, Stefanie Klatt & Matthias Weigelt

Schiedsrichterentscheidungstraining im Basketball
Johannes Meyer, Tom Schumacher, Karsten Schul & Stefanie Klatt

Individuelle Interferenzmuster motorisch-kognitiver Schnelligkeitsleistungen im Eis-
hockey
Judith Ahle, Lukas Reichert, Nora Cermak, Mona Schulz, Markus Raab, Karen Zentgraf & Laura Will

Kognitiv-motorische Intervention zur Steigerung der kognitiven Leistungsfahigkeit
im NachwuchsfuBball
Gerd Schmitz, Malte Clason, Joshua Pohl, Jonas Bergmann & Max Harms
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Der Einfluss domanenspezifischer Expertise auf die Inhibitionsleistung
im basketballspezifischen ARI-Paradigma

Carolin Wickemeyer', Iris Gildenpenning®, Johannes Meyer?, Stefanie Klatt? &
Matthias Weigelt'

"Universitat Paderborn, ?Deutsche Sporthochschule Kéin

Schlusselworter: Inhibition, Basketball, TAuschungshandlungen, Motorische Kontrolle

Einleitung

Bisherige Studien konnten zeigen, dass die inhibitorische Kontrolle sowohl vom Expertise-
grad als auch von der ausgeubten Sportart beeinflusst wird. Haufig kamen dafur jedoch
sportunspezifische Paradigmen zum Einsatz, die primar die reaktive anstatt die antizipato-
rische Inhibitionsleistung erfassten und somit die sportartspezifischen Anforderungen der
Athletinnen und Athleten nicht vollstandig abbildeten. In der vorliegenden Studie wurde da-
her untersucht, ob die Leistung im basketballspezifischen Anticipation-Response-Inhibition
(ARI) Paradigma (Wickemeyer et al., 2024) durch domanenspezifische Expertise beein-
flusst wird.

Methode

Dafur wurden Versuchspersonen (Vpn) mit Expertise im Basketball (n = 19), mit Expertise
im Handball (n = 17) und ohne Sportspiel-Expertise (n = 17) getestet. In 75 % der Versuche
(Go-Versuche) wurde den Vpn ein Video eines Basketball-Sprungwurfs prasentiert. Sie wur-
den angewiesen genau in dem Moment zu reagieren, wenn der Ball die Hande des Angrei-
fers verlasst. In 25 % der Versuche wurde eine simulierte Sprungwurftauschung prasentiert
und sie sollten ihre Handlung inhibieren (Stop-Versuche). Die Inhibitionsleistung wurde mit
dem "Point of No Return" (PNR) erfasst, der dem Zeitpunkt entspricht, an dem die Inhibition
in 50 % der Versuche nicht mehr erfolgreich ist. Die Prazisionsleistung wurde mithilfe des
konstanten Fehlers (CE) bestimmit.

Ergebnisse

Vpn mit Basketball-Expertise zeigten eine signifikant bessere Inhibitionsleistung als Vpn mit
Handball-Expertise und als Vpn ohne Spielsport-Expertise. Aulderdem verzogerten alle Vpn
ihre Antworten in einem Go-Versuch strategisch, wenn diesem ein Stop-Versuch vorausge-
gangen war, unabhangig davon, ob die Inhibition im vorherigen Versuch erfolgreich war
oder nicht.

Diskussion

Zusammenfassend konnte gezeigt werden, dass die Leistung im basketballspezifischen
ARI-Paradigma durch domanenspezifische Expertise beeinflusst wird. Daruber hinaus
scheint sich sportliches Training nicht grundsatzlich positiv auf die Inhibitionsleistung aus-
zuwirken. Diese sollte deshalb im Kontext domanenspezifischer Expertise und unter Be-
rucksichtigung der jeweiligen sportartspezifischen Anforderungen betrachtet werden.
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Schiedsrichterentscheidungstraining im Basketball

Johannes Meyer, Tom Schumacher, Karsten Schul & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Entscheidungsverhalten, Perspektive, videobasiertes Training

Einleitung

Der positive Nutzen videobasierten Trainings zur Verbesserung der Entscheidungsfindung
von Schiedsrichter*innen ist belegt (Schweizer et al., 2025). Eine Pilotstudie im Basketball
zeigte, dass Videos aus der Schiedsrichterperspektive im Vergleich zur Zuschauerperspek-
tive haufiger zu korrekten Entscheidungen fuhren (Schrodter et al., 2024). Unklar bleibt,
welche Perspektive bessere Trainingsresultate hervorbringt.

Methode

54 DBB-Schiedsrichter*innen (A-Kader: 17, B/C-Kader: 37; 6 weiblich) wurden randomisiert
drei Trainingsgruppen (Zuschauer-, Schiedsrichterperspektive, Antizipation) fur ein video-
basiertes Onlinetraining zugewiesen. Nach den Pratests (jeweils in einer Perspektive) ab-
solvierte der A-Kader sechs Trainingseinheiten innerhalb von drei Wochen, der B/C-Kader
zwei Einheiten innerhalb einer Woche. Die Trainings wurden jeweils von Posttests abge-
schlossen. In jeder Einheit bewerteten die Teilnehmenden 40 identische Spielsituationen;
die Antwortgenauigkeit wurde erfasst. Nach jeder Szene erfolgte unmittelbares Feedback.

Ergebnisse

Es zeigten sich keine signifikanten Effekte der Trainingsgruppen auf die Gesamtleistung im
Pre-Post-Vergleich (p > .05). Der B/C-Kader bewertete nach dem kurzeren Training Calls
haufiger korrekt (+19,7%), wahrend die korrekte Bewertung von No-Calls abnahm (-12,4%),
Faa8)= 11,17, p =.002, n? = 0,19. Im Trainingsverlauf zeigte sich jedoch, unabhangig von
der Trainingsgruppe, zunachst eine Verbesserung in den ersten drei Einheiten, gefolgt von
einer inversen Entwicklung in den letzten drei Einheiten, F570) = 12,76, p < .001, n? = 0.48.

Diskussion

Die Ergebnisse weisen nicht auf einen Einfluss der Perspektive hin, sondern eher auf einen
Effekt des Trainingsumfangs auf die Entscheidungsfindung. Die gegenlaufigen Entwicklun-
gen bei Calls und No-Calls deuten darauf hin, dass die Entscheidungstendenz der Schieds-
richter*innen in Richtung einer haufigeren Foulentscheidung kurzfristig verschoben wird,
sich diese aber bei langerer Trainingsdauer relativiert. Zukunftige Studien sollten Aufgaben-
variation und Entscheidungsstrategien differenzierter untersuchen.
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Individuelle Interferenzmuster motorisch-kognitiver Schnelligkeitsleis-
tungen im Eishockey

Judith Ahle', Lukas Reichert!, Nora Cermak', Mona Schulz!, Markus Raab?,
Karen Zentgraf' & Laura Will?

'Goethe-Universitat Frankfurt, 2Deutsche Sporthochschule Kéin

Schllsselworter: Multitasking, Kosten, Flanker, Diagnostik

Einleitung

Sportspieler:innen sind im dynamischen Spielgeschehen gleichzeitig und unter Zeitdruck
mit motorischen und kognitiven Anforderungen konfrontiert. Befunde zeigen, dass diese
Doppeltatigkeit (DT) durch begrenzte Verarbeitungsressourcen oft zu Leistungseinbul3en in
beiden Domanen fuhren kann (Koch, Poljac, Muller & Kiesel, 2018). Daraus ergibt sich im
Spitzensport ein Bedarf an Diagnostiken, die eine Analyse beider Einzelaufgaben und der
motorisch-kognitiven Interaktion (Amico & Schaefer, 2022) unter DT ermdglichen. Ziel der
Studie ist es daher, individuelle Interferenzmuster in einem eishockeyspezifischen, moto-
risch-kognitiven DT-Paradigma zu analysieren.

Methode

Mannliche Eishockeyspieler (n = 16; Alter = 15.9 £ 0.7 Jahre) absolvierten eine Pfeil-Flan-
keraufgabe stehend Uber schlagermontierte Tasten sowie wiederholtes Skaten um einen
Rundkurs je als Single-Task (ST). In der DT-Bedingung erfolgte die Reaktion auf die Flan-
kerstimuli wahrend des Skatings. Die kognitive Leistung wurde mittels Inverse Efficiency
Score (IES), die motorische Leistung Uber die mittlere Rundenzeit [s] erfasst. Prozentuale
Leistungsveranderungen zwischen ST und DT (Kosten) wurden z-standardisiert und moto-
risch-kognitive Interferenzmuster mittels hierarchischer Clusteranalyse (Ward) klassifiziert.

Ergebnisse

In der DT-Bedingung treten motorische (12.2 + 4.1 %) und kognitive (48.9 £ 27.3 %) Kosten
in Form von Leistungseinbul’en auf. Die Clusteranalyse differenziert die Wechselwirkung
beider Aufgaben in drei Interferenzmuster: ,Geringe motorische, hohe kognitive Kosten®
(n = 3; Kostenskate = 5.7 * 2.0 %; Kostenes = 78.2 + 13.9 %), ,Mittlere motorische, hohe
kognitive Kosten® (n = 8; Kostenskate = 14.6 + 2.8 %; Kostenies = 58.1 + 15.0 %) und ,Balan-
cierte Kosten® (n = 5; Kostenskate = 12.2 + 2.0 %; Kostenies = 16.5 + 13.0 %).

Diskussion

In diesem DT-Paradigma Uberwiegen kognitive gegenuber motorischen Kosten, wobei in
der Stichprobe drei Interferenzmuster nachweisbar sind. Diese konnten aufgrund der indivi-
duellen Gewichtung der Aufgaben, deren Praferenz oder der Aufgabenschwierigkeit entste-
hen. Praktisch ermdglichen die Diagnostikbefunde eine Ableitung individualisierter Interven-
tionen und die anschlielende Prifung ihrer Trainingswirkung.
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Kognitiv-motorische Intervention zur Steigerung der kognitiven Leis-
tungsfahigkeit im NachwuchsfuBball

Gerd Schmitz, Malte Clason, Joshua Pohl, Jonas Bergmann & Max Harms

Gottfried Wilhelm Leibniz Universitadt Hannover

Schlusselworter: Kognitive Leistungsfahigkeit, Nachwuchsfuf3ball

Einleitung

Es gibt zunehmende Belege fur die Relevanz exekutiver Funktionen hinsichtlich der Leis-
tungsfahigkeit im FulRball (Vestberg et al., 2017). Die vorliegende Studie untersucht Zusam-
menhange zwischen exekutiven Funktionen und Leistungsniveau und stellt einen fuldball-
basierten Interventionsansatz zur Forderung der kognitiven Leistungsfahigkeit vor.

Methode

An einer Querschnittsstudie nahmen 37 Spieler eines Nachwuchsleistungszentrums im Al-
ter von 12,5 Jahren teil (Standardabweichung: 0,5 Jahre). Zudem nehmen aktuell 16 dieser
Spieler an einer Langsschnittstudie teil. Kognitive Fahigkeiten wurden mittels Zahlenverbin-
dungs- (ZVT), Trail-Making- (TMT), Funf-Punkte- (FPT), Labyrinth- (LT) und Corsi-Test
(CBTT) erfasst; diese Tests messen Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit, kognitive
Flexibilitat sowie die visuell-raumliche Arbeitsgedachtniskapazitat. Per Videoanalyse wurde
das Scanningverhalten in realen Spielsituationen analysiert. In der Langsschnittstudie wird
eine mehrwdchige Intervention mit einem lichtbasierten Trainingssystem (AChamps) durch-
gefuhrt. Pra-Post-Veranderungen werden mit einer Kontrollbedingung (regulares Ful3ball-
training gleicher Dauer) verglichen.

Ergebnisse

Im TMT, FPT (FlussigkeitsmaR) und ZVT wiesen die Teilnehmer signifikant Gberdurch-
schnittliche Leistungen auf (Prozentrange 63-77, p<0,05). Im CBTT zeigten sie durchschnitt-
liche Leistungen (Prozentrang 48, p=0,771), wahrend sich im FPT fur Perseverationen sig-
nifikant unterdurchschnittliche Werte ergaben (Prozentrang 24, p<0,001). Aktuell liegen fur
sechs Spieler Daten zu Interventionseffekten vor, deren Pra-Post-Veranderungen im CBTT
signifikant groRer ausfallen als bei acht altersgleichen Kontrollprobanden (F(1,10)=7,20,
p=0,023, ny?=0,46). Weitere Ergebnisse werden im Vortrag vorgestellt.

Diskussion

Die Daten bestatigen vorherige Funde, wonach hochklassige Nachwuchsfuliballer hohere
Werte in figuraler Flussigkeit und Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit aufweisen
(Heilmann et al., 2021, Vestberg et al., 2017). Gleichzeitig zeigt sich eine erhohte Tendenz
zu Perseverationen. Die Leistungssteigerungen im CBTT deuten auf eine interventionsbe-
dingte Verbesserung der Arbeitsgedachtnisleistung hin.
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Psychosoziale Anforderungen in Wettkampfsituationen: Eine empirische
Studie im FuBlball

Lena Herrmann & Ralf Sygusch

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nudrnberg

Schlisselworter: Psychosoziale Anforderungen, Wettkampfsituationen, NWLS

Einleitung

Im Wettkampf sind Sportler:innen psychosozialen Anforderungen ausgesetzt, deren Bewal-
tigung Ressourcen erfordert (Sygusch & Bohlke, 2025). Trotz fundierter Erkenntnisse zu
diesen Ressourcen fehlen empirische Befunde daruber, in welchen Situationen welche An-
forderungen auftreten — eine zentrale Grundlage fur deren gezielte Forderung (ebd.). Anfor-
derungen entstehen aus subjektiven Situationsdefinitionen; ihre Bewaltigung hangt von pas-
senden und ausreichend ausgepragten Ressourcen ab (Lazarus & Launier, 1981; Nitsch,
2004). Wahrend bislang vor allem Karriereibergange untersucht wurden (McKay et al.,
2022), fehlen entsprechende Befunde fur charakteristische Wettkampfsituationen. Daraus
ergibt sich folgende Forschungsfrage: Mit welchen psychosozialen Anforderungen sind
Sportler:innen in charakteristischen Wettkampfsituationen konfrontiert?

Methode

Mittels leitfadengestutzter Interviews (N = 10 Sportler:innen und Trainer:innen) wurden cha-
rakteristische Wettkampfsituationen erhoben und per Fragebogen (N = 133) hinsichtlich
Haufigkeit und Herausforderung eingeschatzt, um 15 Kernsituationen auszuwahlen. Auf die-
ser Grundlage wurden psychosoziale Anforderungen mittels episodisch-problemzentrierter
Interviews mit N = 13 Sportler:innen erhoben und inhaltsanalytisch ausgewertet.

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse zeigen, welche situativen Faktoren psychosoziale Anforderungen auslosen.
So werden u. a. geringe Spielpraxis oder fehlender Ruckhalt durch Mitspieler:innen als Fak-
toren beschrieben, die zu Verunsicherung und Selbstzweifel im Eins-gegen-Eins fuhren
konnen. Diese Ergebnisse liefern eine empirisch fundierte Grundlage fur die situationsbe-
zogene Passung von psychosozialen Anforderungen und Ressourcen — eine Vorausset-
zung fur die systematische Gestaltung psychosozialer Lernsituationen.
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,»Fur mich ist FuBball ein Ausbruch“ — Potenziale einer FuBballmann-
schaft im Vollzug zur Bewaltigung haftspezifischer Belastungen

Milan Dransmann

Universitat Bielefeld

Schllsselworter: Resozialisierung, Gefangnis

Einleitung

Soziale Isolation und eingeschrankte Moglichkeiten zum Aufbau sozialer Netzwerke stellen
im geschlossenen Justizvollzug eine besondere Herausforderung dar. Vor dem Hintergrund,
dass freiwillige FuBballprogramme in offenen Gefangnissen die soziale Interaktion und
Kommunikation unter Insassen fordern konnen (Dransmann et al., 2023), untersucht die
vorliegende Studie, ob eine selektive, leistungsorientierte Ful3ball-Auswahimannschaft un-
ter den restriktiven Bedingungen einer geschlossenen deutschen Justizvollzugsanstalt ver-
gleichbare Effekte entfalten kann.

Methode

Es wurden halbstrukturierte Interviews mit funf Insassen gefuhrt, die an den wochentlichen
Trainingseinheiten teilnehmen. Der Interviewleitfaden umfasste vier Bereiche: fulRballeri-
scher Hintergrund und Motivation, Wahrnehmung von Isolation, Bildung sozialer Netzwerke
sowie wahrgenommene Effekte und Wohlbefinden. Die Daten wurden mittels qualitativer
Inhaltsanalyse nach Kuckartz und Radiker (2019) ausgewertet.

Ergebnisse

Die Teilnahme am Auswahlteam bietet den Insassen eine strukturierte, sinngebende Tatig-
keit, die der fur geschlossene Anstalten typischen Monotonie und Isolation entgegenwirkt.
Die Spieler berichten von einem starken Teamzusammenhalt, gegenseitigem Vertrauen und
einem Gefuhl der Zugehorigkeit. Der Auswahlcharakter des Teams fordert Motivation,
Selbstwert und Leistung durch gemeinsame Ziele und Anerkennung.

Diskussion

Die Ergebnisse deuten auf das rehabilitierende Potenzial strukturierter Sportprogramme zur
Forderung von Vertrauen, sozialem Zusammenhalt und Wohlbefinden hin. Das Sportspiel
FuBball erweist sich als geeignet, weil es an biografische Kontinuitaten vor der Inhaftierung
anknupft und damit ein Assoziativmoment von Freiheit hervorruft. Damit stutzen die Ergeb-
nisse quantitative Befunde zu sozialpadagogischen Potenzialen von Ful3ballinterventionen
in Justizvollzugsanstalten (Dransmann et al., 2024). Zugleich ist zu reflektieren, dass der
selektive Charakter des Teams sowohl integrative als auch exkludierende Potenziale birgt.
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Sportspielengagement im Ubergang von der Primar- zur Sekundarstufe
Lukas Toby & Andreas Albert

Universitat Kassel

Schliisselwdrter: Sportspielengagement, Sportspiel, Ubergang, Primar- und Sekundarstufe

Einleitung

Das Sportengagement von Kindern wird von einer Vielzahl sozialer und personaler Faktoren
beeinflusst (Burrmann, 2005). Bildungsbiografische Ubergénge verandern schulische An-
forderungen, Alltagsstrukturen und soziale Netzwerke. Die Studie untersucht den Ubergang
von der Grundschule in die weiterfihrende Schule hinsichtlich elterlich wahrgenommener
Herausforderungen sowie Veranderungen des Sportengagements in unterschiedlichen Set-
tings. Zudem wird gepruft, inwiefern sportspielbezogene Kompetenzen zur Aufrechterhal-
tung des Engagements beitragen.

Methode

Die langsschnittliche Studie umfasst zwei Erhebungswellen. In den Jahren 2024 und 2025
wurden 40 Grundschulkinder aus funf Ballsportgruppen untersucht. Mithilfe eines Fragebo-
gens wurden Sportaktivitat und Basistechniken in Zielschussspielen (BST) erhoben (Heuss-
ner et al., 2025). In der zweiten Erhebungswelle wurden Interviews zur Sportaktivitat hin-
sichtlich Veranderungen beim Ubergang in die fiinfte Klasse durchgefiihrt. Die Interviewda-
ten wurden qualitativ nach Mayring (2022), die Aktivitatsdaten quantitativ ausgewertet.

Ergebnisse

Die ersten Interviews (2025; n=13) zeigen, dass Eltern den Ubergang in die weiterfiihrende
Schule als belastungsintensive Phase mit erhdhten schulischen Anforderungen und lange-
ren Schulwegen wahrnehmen. Zugleich berichten sie Uberwiegend von einer erfolgreichen
Bewaltigung ohne Einschrankungen der Freizeitaktivitaten. Die quantitative Analyse weist
dagegen auf eine signifikante Abnahme der sportlichen Aktivitat hin. Kinder mit hoher sport-
licher Aktivitat und Uberdurchschnittlichen BST-Leistungen in der Grundschule bleiben zu-
dem haufiger auch in der weiterfihrenden Schule sportlich aktiv.

Diskussion

Die vorlaufigen Ergebnisse zeigen eine Diskrepanz zwischen elterlicher Einschatzung und
der tatsachlichen Entwicklung der Sportaktivitat. Trotz subjektiv gelungenen Ubergangs re-
duziert sich die sportliche Aktivitat signifikant. Bildungsbezogene Ubergange gehen mit ver-
anderten Bewegungsgelegenheiten einher, insbesondere in organisierten Settings. Hohe
sportliche Aktivitat und ausgepragte sportspielbezogene Basistechniken in der Grundschule
wirken dabei stabilisierend auf die Aufrechterhaltung des Sportspielengagements.
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Untersuchung der langen Ecke im Feldhockey: Eine Videoanalyse der Europameis-
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Erfolgsfaktoren bei Langen Ecken im Feldhockey
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Offensive Strafecken im Spitzenhockey: Eine statistische Analyse der Hockey-Euro-
pameisterschaft 2025
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Untersuchung der langen Ecke im Feldhockey: Eine Videoanalyse der
Europameisterschaft 2023

Joelle Muller & Anne Krause

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Spielanalyse, Standardsituationen, Erfolgsfaktoren

Einleitung

Standardsituationen stellen im modernen Feldhockey einen zentralen taktischen Erfolgsfak-
tor dar. Wahrend zur Strafecke bereits Analysen vorliegen (Laird & Sutherland, 2003), fehlt
es an fundierten Erkenntnissen zur langen Ecke als Offensivstrategie. Ziel dieser Arbeit ist
es, die lange Ecke im Feldhockey anhand der Hockey Europameisterschaft (EM) 2023 sys-
tematisch zu analysieren und deren technisch-taktische Ausfihrung sowie Erfolgswahr-
scheinlichkeit zu untersuchen.

Methode

In einer quantitativen Querschnittsuntersuchung wurden in 1080 Spielminuten die langen
Ecken der erst- und letztplatzierten Mannschaften der Damen und Herren (EM 2023) ana-
lysiert. Mittels standardisierter Videoanalyse (Athlyzer) wurde der Erfolg (Torschuss) oder
Teilerfolg (Eindringen in den Schusskreis) sowie (i) die Art des ersten Passes (Schiebepass,
Selfpass, Ruckhandschrubber, Vorhandschrubber, Schlenzer), (ii) die bespielte Spur des
Spielfelds (Mittelspur, rechte Halbspur, linke Halbspur, rechte Auldenspur, linke Aul3enspur),
sowie (iii) der Ort des Schusskreis-Eintritts (mittig, rechts, links, Freischlag) erfasst. Unter-
schiede wurden mit dem Chi-Quadrat-Test bei einem Signifikanzniveau von p<5% unter-
sucht.

Ergebnisse

Insgesamt wurden 204 lange Ecken (Erfolg 15,2%, Teilerfolg 52,9%) erfasst. Am haufigsten
wurde (i) der Schiebepass, mit 60,7% (ii) die Mittelspur, mit 28% und (iii) der Schusskreis-
eintritt Uber rechts, mit 34,6% genutzt. Es gab jedoch keine signifikanten Unterschiede zwi-
schen den Teams (pi= ,521, pi= ,117, pii= ,176).

Diskussion

Zusammenfassend fuhrt etwa jede sechste lange Ecke im Feldhockey zu einem Torab-
schluss. Trotz erkennbarer taktischer Unterschiede zwischen starken und schwachen
Teams, beeinflussen weder Ort noch Art der Ausfuhrung den Erfolg. Die Ergebnisse unter-
streichen die Relevanz der langen Ecke als taktisches Element, verdeutlichen jedoch zu-
gleich den Bedarf an weiterfuhrenden Analysen, um ihr offensives Potenzial besser auszu-
schopfen.

Literatur
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Erfolgsfaktoren bei Langen Ecken im Feldhockey

Tim Cremer & Anne Krause

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: Regelanderung, Geschlecht, Schusskreiseintritt, Standardsituationen

Einleitung

Lange Ecken (LE) im Feldhockey sind aufgrund ihrer Haufigkeit und ihres Ausfuhrungsorts
im gegnerischen Viertel relevante Standardsituationen. Vor der Regelanderung des Ausfuh-
rungsortes von der Seiten- zur Viertellinie 2015 wurde eine Erfolgsquote von 6% festgestellt
(Amjad et al., 2013). Da zur modernen LE keine wissenschaftliche Untersuchung vorliegt,
soll hier der Einfluss dieser Regelanderung auf Charakteristika und Erfolgsfaktoren der LE
im Spitzensport analysiert werden.

Methode

Aufgrund der Verfugbarkeit des notwendigen Videomaterials wurden insgesamt 40 Spiele
der Feldhockey-Europameisterschaft 2023 (je 20 Herren- (H) und Damenspiele (D)) in einer
quantitativen Querschnittsuntersuchung analysiert. Die Daten wurden mit der Analysesoft-
ware Athlyzer von zwei unabhangigen Beobachterlnnen (A-Trainer-Lizenz) erhoben und
entsprechend des Erfolgs (Tor, Kurze Ecke (KE), Ballbesitz (BB), Torschuss (TS)) kategori-
siert. Ausgehend von vorherigen Analysen (Lord et al. 2022) wurden (1) der Ort (z.B. Mittel-
spur) und (2) die Technik (z.B. Schlag) des Eindringens in den Schusskreis (SK) auf einen
moglichen Zusammenhang mit der Erfolgswahrscheinlichkeit untersucht. Zur Analyse wur-
den Chi-Quadrat-Tests mit einem Signifikanzniveau von a = 0,05 durchgefuhrt.

Ergebnisse

Insgesamt wurden 463 LE (H: 233, D: 230) ausgewertet. Daraus resultierten 8 Tore (1,7%;
H: 5, D: 3), 26 KE (5,6%; H: 16, D: 6) und 144 Teilerfolge (BB oder TS; 31,1%; H: 81, D: 63).
Erfolgsfaktoren der LE unterschieden sich signifikant zwischen Damen und Herren (p<0,001
fur Ort und Technik). Raumlich waren SK-Eintritte in der rechten Halbspur (H) oder der linken
Halbspur (D) mit hoherer Erfolgsquote assoziiert (p<0,001). Technisch erwiesen sich
Schlenzer (H) bzw. Schlage (D) als Uberproportional erfolgreich (p<0,001).

Diskussion

Insgesamt resultierten 7,3% aller LE in einem Tor oder einer KE, was keinen praktisch rele-
vanten Unterschied zur Erfolgsquote vor der Regelanpassung (6%) darstellt. Auffallig waren
geschlechtsspezifische Unterschiede in Bezug auf erfolgreiche Strategien von SK-Eintritten.
Bei Herren waren Schlenzer aus der Mittelspur von aulerhalb des gegnerischen Viertels
uberproportional erfolgreich, bei Damen hingegen Dribblings oder Passe an den SK-Rand
in der Mittelspur. Eine schnelle Ausfuhrung in Kombination mit spezifischen Strategien zum
Eindringen in den Schusskreis konnten die starre Situation der LE I0sen.
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Offensive Strafecken im Spitzenhockey: Eine statistische Analyse der
Hockey-Europameisterschaft 2025

Valentin Koch & Anne Krause

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Spielanalyse, Standardsituationen, Schusstechnik, Torerfolg

Einleitung

Strafecken sind Standardsituationen im Feldhockey, welche, entsprechend technisch-takti-
scher Fahigkeiten, den Spielerfolg wesentlich beeinflussen (Laird & Sutherland, 2003). Trotz
ihrer hohen Relevanz ist die empirische Befundlage zu leistungsrelevanten Einflussfaktoren
defizitar. Ziel der vorliegenden Arbeit war es, offensive Strafecken der Feldhockey-Europa-
meisterschaft (EM) 2025 systematisch zu analysieren, geschlechtsspezifische Unter-
schiede zu differenzieren sowie mogliche Erfolgsfaktoren zu definieren.

Methode

In einer quantitativen Querschnittuntersuchung wurden Strafecken in 20 Damen- und 20
Herrenspielen (2400 min) der EM 2025 videobasiert analysiert. Mithilfe eines standardisier-
ten Kategoriensystems wurde zunachst der Torerfolg erfasst und anschlief3end bzgl. (i) der
Offensivtaktik, (ii) der Schusstechnik und (iii) der erfolgreichsten Abschlussrichtung differen-
ziert. Mittels Chi-Quadrat-Tests wurden geschlechtsspezifische Unterschiede erfasst. Das
Signifikanzniveau wurde mit p < 0,05 definiert.

Ergebnisse

Bei 331 erfassten Strafecken zeigte sich kein signifikanter Unterschied der Erfolgsquoten
zwischen Damen und Herren (x*(2) = 4,27; p =,118). Wahrend keine Unterschiede (i) der
Taktik sich nachgewiesen werden konnten (x*(4) = 7,26; p = ,123), unterschieden sich (ii)
die Schusstechniken (Schlenzer vs. Schlag/Schrubbschlag) signifikant (x*(2) = 98,28;
p <,001). Als erfolgreichste Abschlussrichtung wurde sowohl bei den Damen als auch bei
den Herren die Handschuhseite identifiziert (x*(4) = 15,60; p = ,004).

Diskussion

Strafecken unterscheiden sich geschlechtsspezifisch primar in technischen Ausfuhrungs-
merkmalen und nicht in der Erfolgsquote. Insbesondere die Abschlussrichtung erwies sich
als leistungsrelevanter Faktor fur Erfolg. Damit unterstreicht die Studie die Bedeutung diffe-
renzierter technischer Analysen innerhalb standardisierter Spielsituationen. Fur die Trai-
ningspraxis ergeben sich Hinweise zur gezielten Schulung technischer Entscheidungspro-
zesse und zur kontextsensitiven Ausgestaltung von Strafecken.
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Partizipationsmoglichkeiten an Sportspielen fur Madchen

Claudia Augste & Leni Zweschper

Universitat Augsburg

Schlisselworter: Koedukation, Talent, FuRball, Handball, Basketball

Einleitung

Sowohl aus der trainingswissenschaftlichen Perspektive der Talententwicklung als auch aus
der padagogischen bezuglich der Koedukation stellt sich die Frage, ob und in welchem Alter
es fur Madchen gewinnbringend ist, in reinen Madchenteams oder in geschlechtergemisch-
ten Teams an Sportspielen zu partizipieren (Reinders et al., 2018). Als Basis fur jegliche
Analysen macht sich die vorliegende explorative Studie zum Ziel, einen Uberblick tber die
momentan verfugbaren strukturellen, von den Verbanden vorgegebenen Partizipationsmaog-
lichkeiten (PM) fur Madchen in den Sportspielen zu generieren.

Methode

Die PM fur Madchen in den Sportspielen Basketball, Eishockey, Fuldball, Handball, Hockey,
Rugby und Volleyball wurden deskriptiv analysiert. Dazu wurden die jeweils fur den Mad-
chenspielbetrieb zustandigen Personen in den Landesverbanden (n = 134) nach nach Alter
differenzierten PM (Madchenliga, gemischte Teams) schriftlich befragt. Bei ausbleibender
Antwort (52 %) wurde auf den verbandsspezifischen Webseiten nach relevanten Informati-
onen gesucht. Die Daten wurden tabellarisch (Sportart, Altersklasse, Verband, PM) erfasst.

Ergebnisse

Auler im Eishockey gibt es in allen erfassten Spielsportarten Madchenligen. Diese begin-
nen im Fulball flachendeckend direkt bei den Jungsten (U8), im Basketball, Handball und
Hockey je nach Landesverband unterschiedlich in der U8, U10 oder U12, im Volleyball in
der U12 und im Rugby in der U15. Die Moglichkeit, in gemischten Teams zu spielen, gibt es
in allen Sportarten aul3er im Hockey. Ab der U13 im Handball, der U15 im Rugby, der U16
im Volleyball bzw. der U17 im FuRball wird dies durch die Verbande nicht mehr erlaubt, bzw.
beschrankt sich auf Auswahlspielerinnen oder niederklassige Ebenen. Haufig ist je nach
Niveau die Teilnahme in jingeren Jungen- bzw. in héheren Madchen-Altersklassen moglich.

Diskussion

Die Befunde zeigen, dass es uber die Sportspiele hinweg sehr unterschiedliche Herange-
hensweisen der Verbande zu PM von Madchen gibt. Sportspielubergreifende evidenzba-
sierte Empfehlungen aus der Trainingswissenschaft oder Sportpadagogik, ob und bis zu
welchem Alter es fur Madchen sinnvoll ist, mit Jungen zusammen zu trainieren und zu spie-
len, existieren bislang nicht. Da dies jedoch, neben organisatorischen Constraints, eine es-
senzielle Entscheidungsgrundlage fur die Verbande darstellen sollte, sollten in zukunftigen
Studien Evidenzen fur die Wirksamkeit verschiedener Settings geschaffen werden.

Literatur
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Association of external and internal load in youth handball players

Julian Bauer!, Thomas Muhlbauer?, Jan Venzke?3, Robin Schéafer?, Petra Pla-
ten® & Markus Gruber!

'University of Konstanz, Department of Sport Science, Human Performance Research Centre, Konstanz, 2Uni-
versity of Duisburg-Essen, Division of Movement and Training Sciences/Biomechanics of Sport, Essen, *Ruhr
University Bochum, Department of Sports Medicine and Sports Nutrition, Bochum

Key words: coach—athlete agreement, load management, performance diagnostics, youth

Introduction

Local positioning systems (LPS) enable monitoring of external load in indoor team sports,
yet the relationship between external and internal load during a match remains insufficiently
understood (Impellizzeri et al., 2019). Subjective athlete monitoring has also been high-
lighted as a practical approach for assessing internal load and fatigue responses in team
sports (Saw et al., 2016). Since coaches frequently rely on observational assessments dur-
ing competition, understanding agreement between players' ratings of perceived exertion
(RPE) and coaches' ratings of observed exertion (ROE) may further support the practical
applicability of subjective monitoring. Thus, this study examined associations between LPS-
derived external load parameters and objective and subjective internal load markers, while
also analysing agreement between RPE and ROE during an official youth Bundesliga
match.

Methods

Trained (Tier level 3) adolescent male handball players (n = 11; complete cases n = 8; age:
16.1 £ 0.4 yrs, mean = SD) were tracked during one entire match using LPS. External load
was quantified by playing time, total distance covered, accelerations, decelerations, fast
running, and metabolic power. Objective fatigue was assessed via the countermovement
jump-based leg recovery test (LRT), while subjective measures comprised RPE, Perceived
Recovery Status Scale (PRSS), and ROE at pre-game, half-time, and post-game.

Results

RPE increased from 8.0 £ 2.45 to 16.1 + 2.85, while PRSS decreased from 8.25 + 1.91 to
4.75 + 2.43 across the match (mean + SD). No substantial changes were observed in LRT
performance across the match. Strong associations emerged between RPE and playing
time (r=0.875, 95% CI [0.44, 0.98]) as well as total distance (r=0.897, 95% CI[0.53, 0.98]).
Agreement between RPE and ROE increased across the match (CCC = 0.58-0.68).

Discussion

In line with previous work on athlete self-report measures and internal load monitoring (Saw
et al., 2016; Impellizzeri et al., 2019), subjective fatigue markers, particularly RPE, appeared
sensitive to match-related load demands in adolescent handball players, suggesting that
subjective measures provide relevant information for real-time coaching decisions. Further,
coaches can reliably recognize players’ subjective fatigue as the match progressed.
Literature
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Sprintanforderungen im Kanu Polo Spitzensport — GPS basierter Ge-
schlechtervergleich bei der WM 2024

Tim Below'?, Johannes grofte Siemer' & Gerd Thienes'

"Universitat Vechta, 2Deutscher Kanu Verband e.V.

Schllsselworter: Kanu-Polo, Sprint, Time Motion Analyse, GPS, Geschlechtervergleich

Einleitung

Kanu-Polo ist ein hochintensiver intermittierender Spielsport. Frihere Untersuchungen zum
Belastungsmonitoring basieren auf visueller Kodierung (Forbes et al., 2013) oder berichten
GPS-basiert die Zeit in Geschwindigkeitszonen, in einem simulierten Spiel (Vastola et al.,
2024). Objektive geschlechtsspezifische Sprintschwellen sowie Geschlechtervergleiche an-
hand objektiver GPS-Daten fehlen bislang und sind Ziele dieser Untersuchung.

Methode

Die externe Belastung wurde mittels 10 Hz GPS (Polar Team Pro) bei den deutschen
Frauen- und Manner Nationalteams Uber die Spiele von ICF Weltmeisterschaft 2024 in
China erfasst (n = 200 individuelle Spieleinsatze). Fur die Bestimmung der Maximalge-
schwindigkeit vmax (Team) wurde die hochste Geschwindigkeit jedes Athleten in einem 0,5
s Fenster bestimmt. Vier Schwellenkonzepte (70 - 85% vmax) wurden abgeleitet. GPS-ba-
sierte Sprintzahlungen wurden gegen videogestutzte Sprintzahlungen zweier Bundestrainer
(BT) (n = 168 individuelle Spieleinsatze) mittels Lin’s CCC validiert. Auf Basis des Schwel-
lenwertes mit der hdéchsten Ubereinstimmung wurden Geschlechtsunterschiede fiir
Sprintanzahl mittels GLMM + OLRE und die vmax mittels t-Test gepruft. Die Unterschiede fur
die Gesamtdistanz und Sprintanteile wurden mittels GLM gepruft.

Ergebnisse

Der Schwellenwert von = 80 % vmax (Manner: 11,0 km-h™; Frauen: 9,9 km-h™") zeigte die
hdchste Ubereinstimmung mit den BT (CCC = 0,51) und wurde als Sprintdefinition gewahlt.
Der Sprintanteil an der effektiven Spielzeit war insgesamt gering und lag bei den Frauen
hoher als bei den Mannern (5,2 + 3,0 % vs. 3,3 £ 2,8 %; B = 2,1, 95%-KI [0,1; 4,0], p = ,04).
Zudem sprinteten Frauen haufiger (6,0 £ 2,3 vs. 3,8 £ 2,9; IRR = 1,7, 95%-KI [1,6; 1,8]),
wahrend Manner eine hohere vmax erreichten (13,8 £ 0,6 vs. 12,4 + 1,4 km-h™; Hedges’ g =
1,7). Fur die Gesamtdistanz gab es keinen signifikanten Geschlechterunterschied (p =,19).

Diskussion

Eine Sprintdefinition von 11,0 km-h™ (Manner) und 9,9 km-h™" (Frauen) ermdglicht eine ob-
jektive, praxisnahe und zwischen Teams und Turnieren besser vergleichbare Belastungs-
analyse im Kanu-Polo und weist die héchste Ubereinstimmung mit den BT auf.
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Digitale Technologien im Sportunterricht der Grundschulen in Europa:
Eine systematische Ubersicht uiber die Forschung von 2019 bis 2025

Franz Bernhardt, Deborah Seipp, Mai Geisen, Karsten Schul & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlisselworter: digitale Medien, Sportunterricht, App

Einleitung

Kinder wachsen heutzutage in der Freizeit und in der Schule in einem digitalen Umfeld auf.
Anknipfend an die Ubersichtsarbeit von Jastrow et al. (2022) soll die vorliegende Arbeit
einen Uberblick Giber Méglichkeiten und Grenzen des Einsatzes digitaler Technologien im
Sportunterricht in der Grundschule in verschiedenen europaischen Landern geben.

Methode

Eine systematische Literaturrecherche in den elektronischen Datenbanken Web of Science
und SPORT Discus wurde im Februar 2025 von zwei unabhangigen Wissenschaftler*innen
durchgefuhrt. Die Suche umfasste wissenschaftliche Arbeiten, die sich mit digitalen Tech-
nologien zur Unterstlitzung von Sportprogrammen in Grundschulen in europaischen Lan-
dern befassten und ab 2019 veroffentlicht wurden. Einschlusskriterien waren (1) die Ver-
wendung eines digitalen Tools, (2) der Sportunterricht/Sport als Zielbereich und (3) die Ver-
wendung eines Tools fur Menschen, unter Ausschluss aller Studien mit Tieren.

Ergebnisse

Von insgesamt 1.317 Suchtreffern, wurden N = 22 Studien eingeschlossen. Diverse Hard-
ware (Smartphones, Tablets, Laptops, Kameras und Bildschirme) fanden im Sportunterricht
grofdtenteils zur Schulung sportartubergreifender Motorik aber auch in verschiedenen Spiel-
sportarten Anwendung. Die Studienergebnisse zeigten gro3tenteils eine gesteigerte Moti-
vation und Leistung von Schuler*innen im Sportunterricht.

Diskussion

Die gesammelten Studienergebnisse zeigen, dass digitale Technologien im Sportunterricht
das Potenzial bieten, Motivation und korperliche Aktivitat zu erhdhen, Leistung zu verbes-
sern und wertvolles Feedback zu liefern, jedoch konnen sie mit Herausforderungen wie fi-
nanziellen Zwangen, fehlender Infrastruktur, und unzureichenden technologischen Kennt-
nissen verbunden sein. Daher ist die Schulung von Lehrenden und Schuler*innen von ent-
scheidender Bedeutung fur einen padagogisch wertvollen Umgang mit digitalen Technolo-
gien im Sportunterricht in der Grundschule. Ebenso fehlen Langzeitstudien und Forschung
in der Vermittlung von Spielsportarten im Vergleich zu allgemeinen sportartibergreifenden
Fahigkeiten, um die Anwendbarkeit generalisieren zu konnen.
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FrauenfuBballfandom als ambivalente Alternative zu hegemonialer Mann-
lichkeit

Paula Bodenstedt' & Steffen Greve?

'Universitat Hamburg, 2Humboldt-Universitat zu Berlin

Schlisselworter: FrauenfuRball, Fankultur

Einleitung

FuBball gilt traditionell als sozialer Raum hegemonialer Mannlichkeit, in dem Dominanz,
Konkurrenz und Ausschluss reproduziert werden (Connell, 2015). Wahrend Fankulturen im
MannerfuRball umfangreich untersucht wurden, bleibt der Frauenful3ball als kultureller und
sozialer Raum bislang weitgehend unbeachtet. Der Beitrag untersucht daher, wie Fangrup-
pen im Frauenful3ball ihre Fankultur im Verhaltnis zu hegemonialer Mannlichkeit konstruie-
ren und welche alternativen Geschlechterordnungen dabei sichtbar werden.

Methode

Es wurden funf Gruppendiskussionen mit organisierten Fangruppen von Frauenful3ballte-
ams gefuhrt, die mittels dokumentarischer Methode ausgewertet wurden (Bohnsack, 2021).
Die Analyse verbindet das Konzept hegemonialer Mannlichkeit (Connell, 2015) mit der Per-
spektive des Doing Gender (West & Zimmerman, 1987), um kollektive Orientierungen und
implizite Wissensbestande — verstanden als handlungsleitende, meist nicht explizit formu-
lierte Erfahrungs- und Deutungsmuster — innerhalb der Fanpraktiken zu rekonstruieren.

Ergebnisse

Es zeigt sich eine Distanzierung der Fans von als typisch mannlich wahrgenommenen Fan-
kulturen. Gewalt, Aggression und hierarchische Strukturen werden abgelehnt, wahrend
Respekt und Inklusivitat zentrale Bezugspunkte darstellen. Die Stadionatmosphare wird als
sozial nahbar und gemeinschaftsorientiert beschrieben und von den als konfrontativ wahr-
genommenen Fankulturen des Mannerful3balls abgegrenzt. Gleichzeitig zeigen sich ambi-
valente Dynamiken: Elemente hegemonialer Mannlichkeit wie Intensitat, Leistungsorientie-
rung und emotionale Hingabe bleiben relevant und werden innerhalb des Frauenfullballs
neu ausgehandelt. Daruber hinaus begrenzen strukturelle Ungleichheiten und die weiterhin
marginalisierte Position des FrauenfuRballs die Entwicklung autonomer Fankulturen.

Diskussion

FrauenfuRballfandom kann als alternativer, jedoch ambivalenter sozialer Raum verstanden
werden. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass Geschlechterverhaltnisse im Ful3ball nicht ein-
fach Uberwunden, sondern innerhalb spezifischer Praktiken fortlaufend reproduziert und
transformiert werden. Der Beitrag erweitert Perspektiven auf Fankulturen und zeigt Frauen-
fuRballfandom als einen Ort der Aushandlung geschlechterbezogener Machtverhaltnisse.
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Referenzwerte fur den Y-Balance Lower-Quarter Test fur Athlet:innen

Nora Cermak, Andrea Roffler, Karen Zentgraf & Lukas Reichert

Goethe-Universitat Frankfurt

Schlisselworter: Leistungssport, Monitoring, posturale Kontrolle

Einleitung

Neuromuskulare Kontrolle ermoglicht effiziente sportspezifische Bewegungen und spielt da-
her in vielen Sportarten eine wichtige Rolle. Der Y-Balance Test Lower-Quarter (YBT-LQ)
misst unter anderem die neuromuskulare Kontrolle getrennt fur beide Seiten und kann Sei-
ten(a)symmetrien abbilden. Der YBT-LQ kann zur Beurteilung der aktuellen neuromuskula-
ren Kontrolle, dessen Entwicklung und zur Identifikation von Verletzungsrisiken eingesetzt
werden. Besonders fur Spitzensportler:innen fehlen noch empirisch relatierte Referenzwerte
(Plisky, Schwartkopf-Phifer, Huebner, Garner & Bullock, 2021). Ziel ist es daher, fur defi-
nierte Sportarten sowie fur beide Geschlechter Referenzwerte zu ermitteln.

Methode

Im in:prove Projekt wurde der YBT-LQ bei 673 Bundeskaderathlet:innen (Maiter = 17.4 £ 3.8
Jahre, 285 Frauen) aus acht Sportarten (Geratturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Tram-
polin, Moderner Funfkampf, Basketball, Volleyball, Eishockey und Tischtennis) durchge-
fuhrt. Pro Richtung und Bein gab es drei Versuche (ohne Fersenabheben; freie Arme). Die
Reichweite in anterior (ANT), posteromedial (PM) und posterolateral (PL) wurde an der
Beinlange relativiert (%LL). Der Composite Score (CS, %LL) wurde wie folgt berechnet:
((ANT+PM+PL)/(3xBeinlange))x100. Referenzwerte und Perzentile wurden gesamt sowie
sportart- und geschlechtsspezifisch berechnet und Unterschiede mittels Welch-t-Tests und
Welch-ANOVA gepruft. Die Angaben erfolgen jeweils fur das Standbein.

Ergebnisse

Der mittlere CS aller Athlet:innen liegt bei 98.6 + 7.8 %LL (links) bzw. 98.9 + 7.4 %LL
(rechts). Fur ANT liegen die mittleren Werte bei 66.2 £ 7.0 %LL (links) bzw. 65.6 + 7.4 %LL
(rechts), fur PM bei 115.6 £ 8.5 %LL (links) bzw. 116.2 £ 8.9 %LL (rechts) und fur PL bei
114.1 £ 8.6 %LL (links) bzw. 114.8 £ 9.0 %LL (rechts). Athletinnen erzielen in allen Berei-
chen aulder bei PM links hohere Werte als Athleten (p < .05). Athlet:innen aus Turnsportar-
ten weisen im Vergleich zu Sportspieler:innen hohere Werte auf (p < .05). Relative Seiten-
unterschiede lagen im Mittel bei 3.1 £ 2.9 %LL (ANT), 3.9+ 3.4 %LL (PM)und 4.0 + 3.2 %LL
(PL). Perzentilangaben fur Sportart und Geschlecht finden sich auf dem Poster.

Diskussion

Die Studie liefert leistungssportspezifische Referenzwerte fir den YBT-LQ. Diese konnen
im Training und in der Rehabilitation zur individuellen Einschatzung der neuromuskularen
Kontrolle auch im Seitenvergleich eingesetzt werden.
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Schulterkinematik beim Standflatteraufschlag im Damenvolleyball: Ein
Vergleich unterschiedlicher Schlagarmfuhrungen

Luis Czech, Deborah Seipp, Mai Geisen, Florian Seifriz & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Volleyball; Flatteraufschlag; Biomechanik; Schulterbelastung

Einleitung

Der Flatteraufschlag ist die haufigste Variante im weiblichen Leistungsvolleyball (Barzouka
et al., 2021). Trotz der Differenzierung in ,Abstoppen‘ und ,Durchziehen‘ nach Ballkontakt
fehlen objektive biomechanische Daten zur Unterscheidung und Bestimmung potenzieller
Belastungsmuster. Ziel dieser Studie ist die quantitative Abgrenzung beider Techniken via
Kinematik sowie die Erfassung potenziell verletzungsrelevanter Belastungsmuster.

Methode

Bei n = 11 Kaderathletinnen wurde je ein reprasentativer Aufschlag der Techniken ,abge-
stoppt’ und ,durchgezogen‘ ausgewertet. Die kinematische Datenerfassung erfolgte via
Ganzkorperanzug mit integrierten Inertial Measurement Unit-Sensoren (Perception Neuron
3, Noitom), die Datenverarbeitung in Python. Nach Datenfilterung wurden maximale Auf3en-
rotation (AR), horizontale Adduktion, Winkelgeschwindigkeit und -beschleunigung der In-
nen- (IR) und Aulenrotation sowie maximale Dezeleration der Innenrotation der Schulter
analysiert. Die Normalverteilung wurde per Shapiro-Wilk-Test gepruft. Bei Erfullung der Vo-
raussetzungen erfolgte ein abhangiger T-Test, andernfalls ein Wilcoxon-Test.

Ergebnisse

Signifikante Unterschiede zwischen den Techniken zeigten sich ausschliefl3lich in der IR. Die
durchgeschwungene Variante wies eine signifikant hohere maximale Winkelgeschwindigkeit
(p <.001), hdhere maximale Winkelbeschleunigung (p < .001) sowie eine starkere maximale
Dezeleration (p = .001) auf. In den Ubrigen Parametern konnten keine signifikanten Unter-
schiede festgestellt werden (p > .05).

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen die hohere Dynamik in der Beschleunigungsphase beim
Durchziehen. Die maximale Dezeleration legt nahe, dass hohere Endgeschwindigkeiten die
Vorteile eines langeren Bremsweges Uberlagern (McBurnie et al., 2022). Dies deutet auf
eine gesteigerte exzentrische Belastung der Rotatorenmanschette und damit ein erhohtes
Verletzungsrisikos hin. Praxisrelevant empfiehlt sich die abgestoppte Variante, erganzt
durch Krafttraining der kinematischen Kette und ganzheitliches Aufwarmen.
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Wer spielt mit wem? Reifebasierte Konzepte in den Sportspielen: ein Sco-
ping Review

Janik Durselen, Deborah Seipp, Stefanie Klatt & Frowin Fasold

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlusselworter: Reifebasierte Gruppierung, Bio-Banding, Nachwuchssport

Einleitung

Sportpartizipation kann im Kindes- und Jugendalter die Entwicklung biopsychosozialer Res-
sourcen fordern (Schneider, 2021). Reifebasierte Trainings- und Wettbewerbskonzepte
konnen genau hier ansetzen, indem sie die Gruppierung und Belastung an der individuellen
Entwicklung statt am chronologischen Alter ausrichten. Ziel war es daher, die verfugbare
Evidenz zu reifebasierten Trainings- und Wettbewerbskonzepten in den Sportspielen zu er-
fassen und deren berichtete Auswirkungen auf biopsychosoziale Ressourcen zu systemati-
sieren.

Methode

Zur Beantwortung der Fragestellung wurde ein Scoping Review durchgefuhrt (orientiert an
PRISMA-ScR-Richtlinien). Die Recherche wurde in den Datenbanken Web of Science,
SPORTDiscus und PubMed durchgefuhrt (August 2026). Es wurden deutsch- oder englisch-
sprachige Originalarbeiten eingeschlossen, die reifebasierte Trainings- oder Wettbewerbs-
konzepte in den Sportspielen bei 9- bis 18-Jahrigen untersuchten. Das Screening wurde
von zwei unabhangigen Wissenschaftler*innen durchgefuhrt und Studienmerkmale, Stich-
probencharakteristika, Methode der Reifebestimmung, Umsetzung des Ansatzes und be-
richtete Ergebnisse extrahiert.

Ergebnisse

Von 3.823 Treffern wurden 20 Studien mit 1.211 Athlet*innen und 72 Verantwortlichen ein-
geschlossen (FulRball n = 14; Eishockey n = 2; Handball, Basketball, Rugby Union, Cricket
je n=1). Die Studien wurden fast ausschlieRlich im Nachwuchsleistungssport durchgefuhrt
(n = 19). Die Reifebestimmung erfolgte Uberwiegend uber die Khamis-Roche-Methode
(n = 14), und die berichteten Ergebnisse beziehen sich Uberwiegend auf bio-motorische As-
pekte (n = 16). Psychologische Aspekte wurden in acht Studien, soziale in drei Studien
untersucht. Zwei Studien befassten sich mit Fragen zu der praktischen Umsetzbarkeit.

Diskussion

Die Evidenz liegt fast ausschlieBlich im mannlichen Nachwuchsleistungssport im Ful3ball
vor. Bio-motorische Parameter Uberwiegen, wahrend psychologische und soziale Dimensi-
onen nur vereinzelt erfasst werden. Reifebasierte Konzepte werden somit vorwiegend im
Hinblick auf Leistung und Belastung untersucht, kaum jedoch in Bezug auf die biopsycho-
sozialen Ressourcen (Schneider, 2021).
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Beckenbodengesundheit bei Volleyballerinnen: Ein unterschatztes
Thema?

Marie-Therese Fleddermann, Pia Riegel, Andrea Roffler, Luisa Gebhard & Ka-
ren Zentgraf

Goethe-Universitat Frankfurt

Schllsselworter: Athletin, Harninkontinenz, Beckenbodendysfunktion, Training

Einleitung

Bei bestimmten Belastungen, wie z. B. Springen, wirken enorme Belastungsspitzen auf den
Beckenboden. Ist dann die Ausbildung oder Ansteuerung der Beckenbodenmuskulatur un-
zureichend, kann es infolge dessen zu Beckenbodendysfunktionen (BBD) kommen, die sich
u. a. in Form von Stuhl-, Harninkontinenz oder Beckenbodenschmerzen dul3ern konnen.
Athletinnen aus Sportarten mit solchen Belastungsspitzen (z. B. Volleyball) weisen ein ho-
hes Risiko (Pravalenz bis zu 57%) an BBD auf (de Mattos Lourenco et al., 2018). Im deut-
schen Raum ist die Datenlage zur Pravalenz von BBD und die Frage, ob Athletinnen bereits
ein Training zur Starkung/Aktivierung des Beckenbodens durchfuhren, noch unzureichend
untersucht. Ziel dieser Studie war es daher, die Auspragung von BBD bei aktiven Volleybal-
lerinnen (VB) sowie die Implementierung von Beckenbodentraining zu untersuchen.

Methode

Mittels Fragebogen wurden 40 aktive VB unterschiedlicher Leistungsklassen zwischen 14
und 58 Jahren (M = 20,9; SD = 10,2 Jahre), darunter drei mit mindestens einer vorangegan-
genen Geburt, zu BBD in Alltag und sportartspezifischen Situationen befragt. Zusatzlich
wurde abgefragt, ob ein Beckenbodentraining bereits durchgefuhrt wurde oder wird.

Ergebnisse

Uber die Hélfte der VB (n = 22; davon ngesur = 3) berichtete Giber mindestens eine BBD in
Alltag oder Sport. Dabei waren VB aus allen Altersgruppen (Maiter = 21,5; SDajter = 10,7
Jahre) und allen Leistungsklassen (Kreisliga bis Regionalliga) betroffen. Zudem gaben in
sportspezifischen Situationen 13 VB (32,5%) Symptome die Blasenfunktion betreffend, acht
VB (20,0%) Symptome die Darmfunktion betreffend und sechs VB (15,0%) Schmerzen im
Becken an. Am haufigsten traten die Symptome der Blasenfunktion bei wiederholten Sprin-
gen (27,5%) und Landungen (15,0%) auf. Drei VB gaben an, ihre Spielweise aufgrund von
BBD anzupassen. Ein gezieltes Beckenbodentraining absolvierten sechs VB (ngeburt = 2).

Diskussion

Die Ergebnisse machen deutlich, dass BBD bei VB unabhangig von Alter und Leistungsni-
veau auftreten. Trotz bestehender Symptomatiken finden der Beckenboden sowie die Im-
plementierung von gezielten TrainingsmalRnahmen bislang nur unzureichende Beachtung.
Gerade unter dem Aspekt, dass die Beckenbodenmuskulatur gut trainierbar ist, sollte dies
in der Praxis (z. B. in Form von Workshops, Training) gezielt adressiert werden.

Literatur
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Bedirfnisse und Zielorientierungen von Jugendlichen im Handball

Ulrike Hartmann, Martin Boss, Theresa Wiesen & Jens Kleinert

Deutsche Sporthochschule Koln

Schllsselworter: Vereinsbindung, Sportmotive, Alter, Geschlechtervergleich

Einleitung

Um Jugendliche fur den Vereinssport zu gewinnen und zu binden ist es wichtig deren Be-
durfnisse und Ziele zu kennen. Basale psychologische Bedurfnisse sind entsprechend der
Selbstbestimmungstheorie (SDT; Deci & Ryan, 2000) Kompetenz, Autonomie und Bezie-
hung. Ziele kdnnen auf der Basis der SDT in eher intrinsisch Ziele (z.B. Fahigkeitserwerb)
und eher extrinsisch Ziele (z.B. soziale Anerkennung) unterschieden werden. Es stellt sich
die Frage, wie Bedurfnisse und Ziele Jugendlicher im Handball ausgepragt sind und ob Un-
terschiede zwischen Altersgruppen und Geschlechtern sowie im Vergleich mit anderen
Sportarten (bzw. nichtsporttreibenden Jugendlichen) bestehen.

Methode

Es wurden 670 Jugendliche (Maier = 16.25, SD = 1.71; 41% Jungen, 59% Madchen) online
befragt. Neben Handballspielenden (n = 401) wurden auch Jugendliche aus anderen Sport-
arten (n = 189) und Nichtsporttreibende (n = 80) befragt. Validierte Skalen zu Bedurfnissen
sowie Zielen wurden adressatengerecht sprachlich leicht modifiziert. Es wurden sowohl t-
Tests als auch ANOVAs gerechnet.

Ergebnisse

Im Handballsport dominieren das Streben nach Kompetenz, Beziehung und Bewegung und
die intrinsischen Ziele Fahigkeitserwerb, soziale Zugehorigkeit und Gesundheit. Jungere
Jugendliche (14-17) weisen im Vergleich zu Alteren (18-20) in den Zielen soziale Zugeho-
rigkeit, soziale Anerkennung und Fahigkeitserwerb niedrigere Werte auf. Madchen besitzen
im Vergleich zu Jungen fur das Ziel soziale Zugehorigkeit hohere Auspragungen. Im Ver-
gleich zu Jugendlichen aus anderen Sportarten zeigen Handballspielende hohere Auspra-
gungen im Beziehungsbedurfnis sowie bei intrinsischen Zielen (Zugehorigkeit, Fahigkeits-
erwerb), aber auch beim Ziel ,soziale Anerkennung”“ auf.

Diskussion

Insgesamt sind bei handballspielenden Jugendlichen Bedurfnisse und Zielorientierungen
hoch ausgepragt, was darauf hindeutet, dass dem Lebenskontext Vereinssport (bzw. Hand-
ball) aus Sicht der Befragten ein hohes Potenzial zur Bedurfnisbefriedigung und Zielerrei-
chung zugeschrieben wird. Hierbei spielen soziale Orientierungen (z.B. Zugehorigkeit, An-
erkennung), aber auch Fahigkeitserwerb eine besonders grol3e Rolle. Die Ergebnisse sind
fur Funktionare und Betreuer:innen gleichsam interessant, weil es darum geht, Angebot,
Training und Wettkampf hiernach auszurichten.

Literatur

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “What” and “Why” of goal pursuits: Human needs and the self-determi-
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Eine explorative Analyse des Transfers von Quiet Eye im Golf

Lennox Lechel, Till Koopmann, Jelto Witt & Jorg Schorer

Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Schlisselworter: Wahrnehmung, Transfer, Golf, Perzeption

Einleitung

Das Quiet Eye (QE) als perzeptuell-motorische Fertigkeit beschreibt die aufgabenspezifi-
sche, finale Fixation vor Bewegungsinitiation, deren langere Dauer insbesondere in Zielauf-
gaben als Indikator fur Trefferfolg und Expertise gilt. Ein Transfer dieser Fertigkeit konnte
bislang weder innerhalb von (Flindall et al., 2020) noch zwischen Sportarten (Rienhoff et al.,
2013) bestatigt werden. Das Ziel dieser explorativen Feldstudie ist, die Transferabilitat des
QE zwischen drei Schlagarten innerhalb des Golfsports zu untersuchen.

Methode

Zwanzig Golfer:innen (Handicap-Index: M = 0.89, SD = 2.43) fiihrten auf den Ubungsgriins
ihrer jeweiligen Golfclubs jeweils zehn Putts, Chips und Pitches durch. Wahrenddessen
wurden ihre Blickbewegungen (inkl. finaler Fixation) mit einem mobilen Eye-Tracker (Pu-
pilLabs Neon) aufgezeichnet. Zugleich wurde der Trefferfolg mittels Zielradien ermittelt
(Putt: 0 cm/gelocht, Chip: 90 cm, Pitch: 300 cm). Statistisch wurden die QE-Dauern (QED)
zwischen Treffern und Nichttreffern fur die Schlagarten mit abhangigen t-Tests verglichen.

Ergebnisse

Fir den Pitch zeigte sich eine statistisch signifikant langere QED bei Treffern (2576 ms) als
bei Nichttreffern (2316 ms), {(19) = 2.34, p = .015, d = 0.50, 95% KI [0.05, 0.98]. Beim Putt
und Chip zeigten sich deskriptive, jedoch statistisch nicht signifikant langere QEDs fur Tref-
fer (Putt: M = 2270 ms vs. M= 2201 ms, p = .321, d = 0.11, 95% KI [-0.35, 0.55]; Chip: M =
1975 ms vs. 1824 ms, p = .058, d = 0.37, 95% KI [-0.09, 0.81]). Der Zusammenhang der
QEDs von Chip und Pitch ergab eine statistisch signifikante, starke Pearson-Korrelation
zwischen (r= .50, p = .024), ubrige Korrelationen waren klein und statistisch nicht signifikant.

Diskussion

Die Ahnlichkeiten der visuellen Anforderungen scheinen bei allen drei Schlagarten nicht
hinreichend, um einen jeweiligen Transfer zu finden. Die motorische Ahnlichkeit zwischen
dem Chip und dem Pitch konnte im Sinne der Identical Elements Theory von Thorndike
(1914) eine notwendige Voraussetzung fur den Transfer dieser visuell-motorischen Fertig-
keit darstellen und die starke Korrelation teilweise erklaren. Zukunftige Studien sollten die
hier genannten Faktoren gezielt manipulieren und weitergehend untersuchen.
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Leistungsdiagnostik im Volleyball mittels Simulation der punktestandbe-
zogenen Satzerfolgswahrscheinlichkeit (pSEW) in Abhangigkeit des Auf-
schlagrechts - Bayes'sche und nicht-Bayes'sche Modellierung

Bernd Meyer

Technische Universitat Braunschweig

Schlisselworter: Spielergebnisanalyse, stochastische Simulation, Bayes-Theorem

Einleitung

Leistungsdiagnostische Untersuchungen zur pSEW fur Spielstand i:j auf Grundlage von En-
sembles von (pa, ps)-Paaren der Breakpunktrate pas von Team A, B bertcksichtigen bisher
nicht das Aufschlagrecht. Im Beitrag wird daher satztypusspezifisch (win=15, 25) fur ausge-
wahlte Punktegleichstande (i=j) der Einfluss moglicher Aufschlagrechte zu Satzbeginn (0:0)
und bei i:i auf den Satzerfolg diskutiert.

Methode

Zur Berechnung eines Erwartungswertes E(pSEW(i:j)) diente der bedingte Erwartungswert
E(X|Y) (E(X]Y)=E(X) fur i=j=0 (nicht-Bayes' sche Modellierung)). In der gewichteten Mitte-
lung Uber Satze (k=1,2,3,...,N) erfolgte eine Simulation von pSEW(i:j) (X=xx) und normierter
Auftretenswahrscheinlichkeit von i:j (Y=yk) mittels Rekursionsformeln (vgl. Meyer, 2024). CI-
Berechnungen beruhten auf einem 103-fachen paarweisen Resampling der jeweiligen (pa,
pe)-Stichprobe, enthommen aus Meyer (2024) (N=476 (win=15) bzw. N=966 (win=25)).
Eine emergente (pa*, ps*)-Stichprobe, beschreibbar durch eine spezifizierbare Uber Spiele
gemittelte Leistungsernohung <pa*>-<pa>, lie® sich generieren als Teilmenge der (pa, ps)-
Ausgangsstichprobe unter Verwendung des kNN-Algorithmus.

Ergebnisse

GroRtmaogliche Differenzen AE(pSEW(i:j)) mit i=j infolge unterschiedlicher Aufschlagrechte
finden sich fur i=j=(win-1) (0.305, 95% CI 0.281-0.323 (win=15) bzw. 0.241, 95% CI 0.233-
0.245 (win=25)), wahrend sich fur i=j=0 (Serving First Paradigma) niedrigere Werte ergeben
(0.053, 95% CI1 0.049-0.057 (win=15) bzw. 0.037, 95% CI 0.035-0.038 (win=25)).

Diskussion

Ungunstigste Szenarien der Aufschlagrechte lassen sich durch eine Leistungssteigerung
ausgleichen. Simulationsergebnisse zeigen, dass diese zum vollstandigen Ausgleich mit
<pa*>-<pa>=0.056 (z=0.423) (win=15) bzw. 0.075 (z=0.685) (win=25) fur i=j=0 etwa halb so
grof} ist wie jene mit 0.119 (z=0.895) (win=15) bzw. 0.134 (z=1.227) (win=25) fur i=j=(win-
1) zum Erreichen von lediglich E(pSEW)=0.5. Wahrend eine derartige Leistungssteuerung
im Fall i=j=0 noch als praktisch relevant und moderat erscheint, ist zum Satzende hin eher
ein erhohtes Risiko im Aufschlag-/Angriffsspiel als Praxisempfehlung zu erwagen.

Literatur
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Effekte eines videobasierten Trainings auf visuelle Wahrnehmung und
Antizipationsleistung im American Football

Alexander Miller, Andreas Gegenfurtner & Stefan Kunzell

Universitat Augsburg

Schllsselworter: Training, Eye Tracking, Visuelle Wahrnehmung, Think Aloud

Einleitung

Antizipationsfahigkeit gilt als ein zentrales Merkmal sportlicher Expertise im American Foot-
ball und basiert auf der effizienten Verarbeitung visueller Informationen unter Zeitdruck
(Mann et al., 2007; Williams & Jackson, 2019). Untersucht wurde, ob videobasiertes Trai-
ning die Antizipationsleistung sowie visuelle Suchstrategien verbessert.

Methode

18 Profispieler der Munich Ravens (Maier = 25,72) wurden einer Trainingsgruppe T (n = 9)
und einer Kontrollgruppe C (n = 9) zugewiesen. Die Trainingsgruppe absolvierte Uber sieben
Wochen sieben Sitzungen mit je zehn zeitlich okkludierten Videosequenzen realer Spielsi-
tuationen mit Stopps zu 6 Zeitpunkten, in denen der weitere Spielverlauf verbal antizipiert
wurde, wahrend Blickbewegungen mittels Eye Tracking erfasst wurden. Die Antizipations-
leistung wurde Uber den Zeitpunkt korrekter Antizipationen erfasst. Die Kontrollgruppe nahm
nur an einer Vergleichssitzung teil, die der siebten Sitzung der Trainingsgruppe entsprach.

Ergebnisse

In einer Messwiederholungs-ANOVA uber die Sitzungen der Trainingsgruppe konnten sig-
nifikante Unterschiede der Antizipationsleistung festgestellt werden (F(6,48) = 22,02;
p <.001; n?, =.73), wobei Sitzung 1 (M = 42.78, SD = 11.04) signifikant unter den Folgesit-
zungen lag, ausgenommen Sitzung 3 und 4. In der Vergleichssitzung erzielte die Trainings-
gruppe ein signifikant besseres Ergebnis als die Kontrollgruppe (gT = 67,89; aC = 54,56;
t(18) = 2,277; p = .038; d = 1,073). Gegenuber der Kontrollgruppe fixierte die Trainings-
gruppe die Kopfe von Quarterback und rechtem Guard anteilig ahnlich lang, die Ubrigen
kurzer, signifikant bei linkem Tackle und Runningback. Sie betrachtete die Position des lin-
ken Tackles signifikant kirzer und den Ball signifikant langer.

Diskussion

Die Befunde sprechen fur das Potenzial videobasierten Trainings zur Verbesserung antizi-
patorischer und visueller Leistungen im American Football, was erste Befunde einer Folge-
studie mit den South Dakota Coyotes (Division I) durch signifikant bessere Leistungen der
Trainingsgruppe bestatigt.
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Charakterstarken im JugendfuBball

Nina Ramona Ried!', Frank Weiland', Petra Jansen? & Stefanie Klatt’

'Deutsche Sporthochschule Kéin, 2Universitat Regensburg

Schlisselworter: Positive Psychologie, Wohlbefinden, Freude am Sport, Leistungskontext

Einleitung

Charakterstarken sind positive Personlichkeitsmerkmale (Peterson & Seligman, 2004). Un-
tersucht wurden Zusammenhange zwischen Charakterstarken, Wohlbefinden und Freude
am Sport im Jugendfulball sowie Unterschiede im Charakterstarkenprofil zwischen Ama-
teurspielern und Spielern aus Nachwuchsleistungszentren (NLZ).

Methode

Die Stichprobe umfasste 455 mannliche JugendfuRballer (10-18 Jahre; Maier= 14.22 Jahre,
SD = 1.78 Jahre), darunter 254 Amateur- und 201 NLZ-Spieler. Erfasst wurden 24 Charak-
terstarken (VIA Youth-96; Ruch et al. 2014), Wohlbefinden (KIDSCREEN-27; Ravens-Sie-
berer et al. 2014) und Freude am Sport (adaptierter QUAEPE; Engels & Freund, 2019).
Analysen erfolgten mittels einseitiger Pearson-Korrelationen mit adjustiertem Signifikanzni-
veau von a = .001 und einer MANOVA.

Ergebnisse

Uber alle flinf Wohlbefindensdimensionen (kdrperliches und psychisches Wohlbefinden, Au-
tonomie/Eltern, soziale Unterstutzung, Schule) hinweg zeigten 17 der 24 Charakterstarken
konsistent signifikante positive Zusammenhange (p < .001; r = .15-.53). Elf Charakterstar-
ken korrelierten signifikant positiv mit allen drei Dimensionen der Freude am Sport (Vergnu-
gen, Flow, Erholung; p < .001; r = .16—.34). Zudem unterschieden sich Amateur- und NLZ-
Spieler signifikant im Gesamtprofil der Charakterstarken, F(24, 430) = 7.91, p < .001,
ne? = .31; NLZ-Spieler berichteten bei 21 Charakterstarken héhere Werte.

Diskussion

Charakterstarken sind relevante Korrelate von Wohlbefinden und positiven sportlichen Er-
fahrungen im JugendfuRball. Besonders Enthusiasmus und Ausdauer zeigten uber Ergeb-
nisdomanen hinweg konsistente Zusammenhange. Unterschiede zwischen Amateur- und
NLZ-Spielern deuten auf kontextspezifische Profile hin. Offen bleibt, ob diese Starken den
Zugang ins NLZ begunstigen oder dort starker entwickelt werden.
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Sequenzielle Kontexteffekte bei Handball-Schiedsrichterentscheidungen

Ludwig Vogel

Universitat Bielefeld

Schllsselworter: Schiedsrichterentscheidungen, Handball

Einleitung

Schiedsrichterentscheidungen im Sport erfolgen nicht isoliert, sondern sind in eine fortlau-
fende Abfolge vorheriger Urteile eingebettet (Brand et al., 2006). Forschungsergebnisse aus
verschiedenen Bereichen des Entscheidens sprechen dafur, dass vorhandenes Vorwissen
und vorherige Ereignisse einen bedeutsamen Einfluss auf die Art und Weise ausubt, wie
Menschen Entscheidungen treffen (Betsch et al., 2011; Chen et al., 2016).

Methode

Die vorliegende Studie untersuchte, ob sequenzielle Kontexteffekte bei Sanktionsentschei-
dungen auf kontrastive bzw. kompensatorische Verzerrungen oder auf adaptive Kalibrie-
rungsprozesse zuruckzufuhren sind und inwieweit diese Effekte durch die Expertise der
Entscheidenden moderiert werden. Schiedsrichterexperten (n = 20), Amateur-Schiedsrich-
ter (n = 20) und Novizen (n = 20) beurteilten identische Foulszenen, die experimentell in
harte oder weiche Kontextsequenzen eingebettet waren. Die Analyse der Sanktionsent-
scheidungen erfolgte mittels kumulativer Link-Mixed-Models.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigten eine signifikante Interaktion zwischen Kontextbedingung und Exper-
tise. Professionelle Schiedsrichter verhangten nach harten Kontextsequenzen strengere
Sanktionen, was auf Assimilationseffekte hinweist und mit einer kontextsensitiven Kalibrie-
rung interner Entscheidungsschwellen vereinbar ist. Amateur-Schiedsrichter und Novizen
zeigten dagegen keine systematische kontextabhangige Anpassung. Die Unterschiede zwi-
schen den Expertisestufen traten insbesondere in den harten Kontextbedingungen hervor.

Diskussion

Insgesamt verdeutlichen die Befunde, dass sequenzielle Effekte im Schiedsrichterwesen
nicht pauschal als Verzerrungen zu interpretieren sind, sondern wesentlich von der Stabilitat
und Kalibrierung interner Entscheidungsstandards abhangen. Expertise scheint dabei eine
entscheidende Rolle zu spielen, indem sie kontextuelle Einflusse in adaptive Regulations-
prozesse Uberfuhrt.
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Wettkampfnahes wingwave®-Coaching im Basketball: Effekte auf Wurf-
genauigkeit und Selbstvertrauen

Frank Weiland, Robin Schrodter, Karsten Schul & Stefanie Klatt

Deutsche Sporthochschule Koln

Schlusselworter: Sportpsychologie, Basketballcoaching, Angstreduktion, Kurzzeit-Coaching

Einleitung

Die wingwave®-Methode (Besser-Siegmund et al., 2020) kombiniert Stimulationen aus dem
EMDR-Protokoll mit einem kinesiologischen Muskeltest zur Identifikation stressassoziierter
Reaktionen. Sie wird im Coachingkontext zur Regulation emotionaler Blockaden eingesetzt.
Studien zeigen bereits positive Effekte auf Konzentrationsleistung, Wohlbefinden und Blick-
verhalten (Weiland et al., 2021, 2023). Diese Arbeit untersucht, ob die Methode daruber
hinaus auch Wurfgenauigkeit sowie Selbstvertrauen im Basketball erhoht.

Methode

Zweiundzwanzig erfahrene Basketballspieler*innen und 22 Noviz*innen (23,07 + 3,33 Jahre
alt) wurden randomisiert einer Experimental- (EG) oder Kontrollgruppe (KG) zugewiesen.
Beide Gruppen absolvierten zwei Satze a 30 Freiwirfe (t0, t1) unter wettkampfnahen Be-
dingungen mit einer einstliindigen Pause. Die EG erhielt in der Pause ein wingwave®-
Coaching durch zertifizierte Coaches, die KG verbrachte die Pause ohne Aufgabe. Erfasst
wurden Wurfgenauigkeit (O = Airball bis 6 = Treffer ohne Ringkontakt) und aufgabenspezi-
fisches Selbstvertrauen (Likert-Skala, 1-10). Es wurden zwei 2x2x2 Mixed ANOVAs
(Gruppe*Expertise*Messzeitpunkt) berechnet.

Ergebnisse

Fur die Wurfgenauigkeit zeigte sich ein signifikanter Interaktionseffekt (Gruppe*Messzeit-
punkt), F(1, 40) = 4.74, p = .036, n*> = .106: Die EG verbesserte ihre Wurfpunktzahl von M =
118.18 (t0) auf M = 126.64 (t1), die KG blieb nahezu stabil (M = 117.05 vs. M = 118.05). Es
zeigte sich ein signifikanter Interaktionseffekt fur das Selbstvertrauen, F(1, 40) =4.21, p =
.047, n? = .095: dieses stieg bei der EG von M = 6.82 auf M = 8.09, bei der KG von 6.50 auf
7.09. Weder Expertisegrad noch die Dreifach-Interaktion moderierten die Effekte signifikant.

Diskussion

Die Befunde zeigen, dass eine einzelne wingwave®-Sitzung als kurzfristige Vorbereitungs-
intervention im Wettkampfkontext wirksam ist - unabhangig vom Leistungsniveau. Die
Frage, ob dieser Effekt unter realen Wettkampfbedingungen stabil bleibt, bedarf weiterer
Untersuchung mittels langsschnittlicher Designs und Vergleiche mit anderen evidenzbasier-
ten Interventionen.
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Innovationsworkshop

CirclePong — Action, Reaktion, SpaR im 360°-Modus: Darstellung eines
innovativen Spielkonzepts

Kilian Attinger
Hochschule Fulda - University of Applied Sciences

Schlusselworter: 360° Sportspiel, Reaktionstraining

Einleitung

CirclePong, als innovatives Spielkonzept, vereint Action, Teamgeist und schnelle Reaktio-
nen — ideal fur Schulen, Vereine und aktive Personen und Gruppen im Freizeitsport. Konkret
ist CirclePong ein dynamisches 360°-Rundum-Spiel. Zwei bis vier Spielende bewegen sich
frei um eine runde Spielflache, schlagen einen Ball mit Tischtennisschlagern und erleben
Ballwechsel ohne feste Seiten. CirclePong besteht aus einer runden Tischplatte (dem
,Circle®), einem dreibeinigen Standful3, einem Gummiball und einem Schaumstoffball (siehe
Abb. 1). Der Aufbau gelingt in unter einer Minute.

Abb. 1. Darstellung des innovativen Spielkonzepts ,CirclePong’

Praxisworkshop

Ziel des Workshops ist es, das innovative Sportspiel vorzustellen und die Forschungs- und
Anwendungsmoglichkeiten in Schul-, Vereins- und Freizeitsport darzustellen. Die Teilneh-
menden werden eingeladen, CirclePong selbst aktiv auszuprobieren, spielerisch unter-
schiedliche Varianten kennenzulernen und die Potenziale des Spiels fur Férderung von Re-
aktion, Teamarbeit und Bewegungsfreude praktisch zu erfahren.

Forderbereiche & Kompetenzen

CirclePong zielt darauf ab, Reaktionsfahigkeit, Koordination und Beweglichkeit zu fordern.
Es soll strategisches Denken scharfen, Teamkommunikation starken und durch die dyna-
mische Spielweise Bewegungsfans jeden Alters ansprechen. Der Spal3- und Erlebnisfaktor
steht dabei im Vordergrund; durch einen niedrigschwelligen Einstieg und schnelle Erfolgs-
erlebnisse.
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